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今回は、基本的な【主食の種類】【形態別】の紹介です。

主食の種類

きざみ食

全粥 ５分粥 ３分粥 パン７分粥軟飯米飯

形態別(例)

協立記念病院・栄養管理委員会

極きざみとろみ食ふつう食(形)

ミキサー食 流動食 嚥下食

形態の他、治療食もあります。

食事量、内容などは病状によって

異なります。

ＮＳＴでは、今後の方針を考慮し、

安全に食事を摂って頂けるように

食事内容の提案をさせて頂いています。


