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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

【
～
足
の
む
く
み
（
浮
腫
） 

～
】 

 

「
む
く
み
」
は
毛
細
血
管
か
ら
細
胞
の
間
に
流
れ
出
る
水
分
が
多
く
な
っ
た
り
、
毛
細
血

管
や
リ
ン
パ
管
へ
吸
収
さ
れ
る
水
分
が
減
る
事
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。 

 

ど
ん
な
時
に
起
こ
り
や
す
い
か
と
い
う
と
、
多
く
は
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
っ
た
時
に
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

立
っ
た
り
座
っ
た
り
し
た
ま
ま
身
体
を
あ
ま
り
動
か
さ
な
い
で
い
る
と
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋

ポ
ン
プ
が
働
か
ず
足
の
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
り
む
く
み
に
繋
が
り
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
む

く
み
防
止
対
策
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

む
く
み
防
止
対
策 

【
寝
る
前
に
10
分
間
の
足
上
げ
習
慣
】 

 

下
半
身
に
た
ま
り
が
ち
な
血
液
を
正
常
な
血
流
の
巡
り
に
取
り
戻
す
事
が
大
切
で
す
。
横

に
な
っ
た
際
、
布
団
や
枕
、
タ
オ
ル
な
ど
で
高
さ
を
作
っ
て
両
足
を
心
臓
よ
り
高
い
位
置
に

10
分
間
上
げ
ま
す
。 

【
適
量
の
水
分
摂
取
】 

 

む
く
み
や
ト
イ
レ
が
頻
回
と
な
る
事
を
気
に
し
て
、
水
分
を
摂
ら
な
い
よ
う
に
す
る
方
も

い
ま
す
が
水
分
不
足
か
ら
む
く
み
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
事
も
あ
り
ま
す
。
水
分
不
足
を
感

じ
た
身
体
は
水
分
を
溜
め
込
ん
で
し
ま
う
事
が
あ
る
か
ら
で
す
。
む
く
ま
な
い
た
め
に
は
飲

ん
で
流
す
事
も
大
切
と
な
っ
て
い
ま
す
。
１
日
に
摂
り
た
い
水
分
の
目
安
は
体
重×

30

㎖
。
体
重
50
㎏
な
1.5
ℓ
の
水
分
が
必
要
で
す
。 

 

※
水
分
摂
取
制
限
が
あ
る
腎
臓
病
な
ど
の
持
病
が
あ
る
方
は
主
治
医
の
指
示
の
水
分
量 

 
 

を
守
っ
て
下
さ
い
。 

  

次
回
は
、
む
く
み
解
消
の
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

利
用
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
作
っ
た
飾
り
付
け
で
、
フ

ロ
ア
を
飾
り
付
け
て
い
ま
す
。 

６
月
～
７
月
の
梅
雨
や
七
夕
の
季
節
に
合
わ
せ
、
画
用
紙
な
ど
の

素
材
で
紫
陽
花
や
お
星
様
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。 

 

１
階
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
窓
外
に
、
キ
ュ
ウ
リ
の
花
を
植
え
て
い

ま
す
。 

 

直
射
日
光
を
遮
っ
て
く
れ
た
り
、
緑
の
景
観
が
癒
し
の
雰
囲
気

を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
時
々
で
は
あ
り
ま
す
が
美
味
し
い
キ
ュ
ウ

リ
の
実
を
つ
け
て
く
れ
た
り
と
、
嬉
し
い
効
果
が
沢
山
で
す
。 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

７
月
号 

外は雨でも中では元気に！『紫陽花祭り』 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

６
月
９
日
に
行
事
「
紫
陽
花
祭
り
を
」
を
行
い

ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
フ
ロ
ア
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

 

２
階
は
輪
投
げ
大
会
。
皆
さ
ん
真
剣
な
眼
差
し

で
狙
い
を
定
め
ま
す
！ 

身
を
乗
り
出
し
す
ぎ
て

は
ら
は
ら
す
る
場
面
も
あ
り
つ
つ
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

３
階
は
ボ
ー
リ
ン
グ
大
会
。
ボ
ー
ル
は
柔
ら
か
い

物
で
す
が
、
ピ
ン
の
方
が
少
し
本
格
的
な
ボ
ー
リ

ン
グ
と
い
う
事
で
、
ボ
ー
ル
を
持
つ
手
に
も
力
が

入
っ
て
し
ま
う
ご
様
子
で
す
。
あ
ら
ぬ
方
向
へ

行
っ
て
し
ま
う
ボ
ー
ル
に
、
投
げ
た
ご
本
人
だ
け

で
な
く
、
周
り
か
ら
も
大
き
な
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。 

４
階
は
玉
入
れ
大
会
。
職
員
が
背
負
っ
た
カ
ゴ
を

目
掛
け
て
玉
を
投
げ
ま
す
。
あ
ち
こ
ち
動
き
回
る

カ
ゴ
に
な
か
な
か
玉
が
入
ら
な
く
て
、
じ
れ
っ
た

い
と
ば
か
り
に
思
い
切
り
投
げ
て
み
た
り
、
ス

タ
ッ
フ
を
捕
ま
え
て
動
け
な
く
し
て
か
ら
入
れ
て

み
た
り
と
、
入
れ
方
に
も
個
性
が
溢
れ
ま
す
。 

 

７
月
の
行
事
は
七
夕
。
短
冊
に
吊
る
す
お
願
い

は
ど
ん
な
お
願
い
事
に
す
る
か
今
の
う
ち
か
ら
考

え
て
お
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

〔皆様、ご自分のできる範囲で、全力で取り組んでくださいました！〕 

２階 ４階 

３階 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 協立病院 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

6日(火) おやつ お取り寄せおやつ 

7日(水) 昼 

行事食 

ちらし寿司・茄子の煮浸し・ 

オクラ梅おかか和え・果物 

13日(火) 昼 カレーライス 

17日(土) おやつ お誕生日ケーキ 

26日(月) 昼 ちらし寿司 

28日(水) 昼 蒲焼丼 

 
編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

こ
こ
し
ば
ら
く
、
梅
雨
の
季
節
が
ず
っ
と
続

い
て
い
ま
す
。 

今
の
と
こ
ろ
、
川
西
で
は
ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
よ

う
な
大
き
な
災
害
は
起
こ
っ
て
い
な
い
様
子
で

す
が
、
備
え
あ
れ
ば
憂
い
無
し
と
も
言
う
よ
う

に
、
こ
の
機
会
に
防
災
グ
ッ
ズ
の
見
直
し
を
す

る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 ふかふかスポンジケーキの中

は、チョコとバナナがとろーり

仲良くとけ合った、チョコバナ

ナカスタードクリーム！ 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【 東京ばな奈 チョコバナナ 】 
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

令
和
３
年
７
月
行
事
『
七
夕
祭
り
』 

７
月
７
日(

水) 
 

14:

00
～
14:

40 

参
加･･･

入
所
階 

 

各
フ
ロ
ア
ご
と
に
ゲ
ー
ム
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
観
賞
を
行
う
予
定
で
す
。 

令
和
３
年
９
月
行
事
『
敬
老
会
』 

９
月
８
日(

水) 
 

14:

00
～
14:

40 

参
加･･･

入
所
階 

 

各
フ
ロ
ア
に
て
、
節
目
の
年
の
方
を
お
祝
い
致
し
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

通
所
よ
り
、
日
々
の
レ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す 

 

事
務
所
窓
口
も
し
く

は
お
電
話
に
て
、
前
日

ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

フロア 

１階 

令
和
３
年
８
月
行
事
『
夏
祭
り
』 

８
月
18
日(

水)

～
８
月
20
日(

金) 

14:

00
～
14:

40 

 

入
所
階
に
て
、
射
的
な
ど
の
ゲ
ー
ム
実
施
し
ま
す
。
ご
は
ん
や 

 

お
や
つ
も
少
し
特
別
な
も
の
を
用
意
す
る
予
定
で
す
。 

８
月
28
日(

土)

・
・
・
通
所
で
も
夏
祭
り
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 

本
日
は
通
所
で
行
っ
て
い
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
う
ち
、
『
順

番
に
モ
グ
ラ
た
た
き
』
の
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

数
字
の
つ
い
た
モ
グ
ラ
に
見
立
て
た
紙
コ
ッ
プ
を
ラ
ン
ダ
ム
に
並

べ
、
コ
ッ
プ
ハ
ン
マ
ー
で
数
字
の
順
番
に
重
ね
て
い
く
ゲ
ー
ム
で

す
。
制
限
時
間
で
モ
グ
ラ
を
何
匹
捕
ま
え
ら
れ
る
か
競
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
記
憶
力
を
向
上
さ
せ
、
上
肢
筋
力
を
鍛
え
る
効
果
が
あ
る
そ

う
で
す
。 

【 
順
番
に
モ
グ
ラ
た
た
き 

】 

 

利
用
者
様
そ
れ
ぞ
れ
の

取
り
組
み
方
が
あ
り
、

ゆ
っ
く
り
手
に
力
を
込
め

て
確
実
に
重
ね
て
い
く
方

や
、
全
部
捕
ま
え
た
い
と

意
欲
集
中
が
高
ま
り
時
間

を
気
に
せ
ず
継
続
さ
れ
る

方
な
ど
。
ま
た
、
何
回
も

挑
戦
さ
れ
て
い
た
方
は
、

全
部
捕
ま
え
た
時
に
は
達

成
感
の
あ
る
笑
顔
を
見
せ

て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。 

ご
好
評
な
よ
う
で
、
皆
様

楽
し
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。 


