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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

【
～
足
の
む
く
み
（
浮
腫
）
に
つ
い
て
～
そ
の
②
】 

 

前
号
に
引
き
続
き
、
今
回
は
む
く
み
解

消
に
効
果
的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
と
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す 

。 

※足を太ももに乗せる事が

難しい方は座ったまま足首

を回しましょう。 

【
足
首
ス
ト
レ
ッ
チ
① 

】 

【
足
首
ス
ト
レ
ッ
チ
②
】 

【
ふ
く
ら
は
ぎ
マ
ッ
サ
ー
ジ 
】 

・つま先上げ×10回 椅子に浅く座ります。 

・かかと上げ×10回 

椅子に座り右足を左ふとももに

乗せます。 

・時計回り×20回 

・反時計回り×20回 

反対の足も同様に行います。 

内側のふくらはぎを足首から膝に向

かってなであげるようにさする。 

×５回 

外側のふくらはぎも同様に行う。

×５回 

・反対側も行います。 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

８
月
号 

星に願いを・・・？『七夕まつり』 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

７
月
の
行
事
は
『
七
夕
祭
り
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
ま
ず
２
階
で
は
七
夕
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
３
択
式
の
わ
か

り
や
す
い
形
で
ク
イ
ズ
を
作
成
し
、
な
る
べ
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
利
用
者
の
皆
様
は
ク
イ
ズ
の
意
外
な
答
え
に
驚
か
れ
た
り
し
て
お
り
、
楽
し
め

て
良
か
っ
た
と
い
う
声
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
短
冊
に
書
い
て

頂
い
た
利
用
者
様
の
お
願
い
の
一
部
を
読
み
あ
げ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

３
階
で
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
た
り
短
冊
に
書
か
れ
た
お
願
い
を
読
み
上
げ
た

り
し
ま
し
た
。
ま
た
、
美
空
ひ
ば
り
さ
ん
の
生
い
立
ち
に
つ
い
て
な
ど
が
分
か
る
33

回
忌
の
映
像
も
上
映
致
し
ま
し
た
。
い
つ
も
あ
ま
り
行
事
に
参
加
さ
れ
な
い
利
用
者

様
も
参
加
し
て
頂
け
て
良
か
っ
た
で
す
。 

 

４
階
で
は
、
当
日
に
音
楽
を
流
し
な
が
ら
短
冊
を
利
用
者
様
に
書
い
て
頂
き
、
利

用
者
様
と
一
緒
に
笹
に
飾
り
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
皆
様
、
七
夕
の
雰
囲
気
を
満
喫

し
て
頂
け
て
い
た
ら
嬉
し
い
で
す
。  

 
 

〔一緒に短冊を作り、お願い事を書いて頂きました〕 

〔笹が倒れそうな程の短冊の数です〕 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 協立病院 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

10日(火) 昼 炊き込みご飯 

14日(土) 昼 信田巻き 

２１日(土) おやつ 誕生日ケーキ 

２３日(月) 昼 ちらし寿司 

２５日(水) おやつ お取り寄せおやつ 

３１日(火) 昼 夏野菜カレー 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
終
わ
り
お
盆
休
み
に
な
り

ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
湿
気
と
熱
気
で
暑
い
日
は

終
わ
り
そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

冷
房
が
苦
手
な
方
も
お
ら
れ
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
直
に
風
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
し
た
り

扇
風
機
を
併
用
し
た
り
、
工
夫
し
て
な
る
べ
く

快
適
に
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

旬のフルーツの果汁やピューレをふんだんに

使用した、夏にぴったりのひんやりスイーツ

です♪ 

凍った状態ではシャリっとした食感のシャー

ベット、解凍するとみずみずしい口当たりの

ゼリーとして食べていただけます。 

４種類のうち１種をお選び下さい。 ぶどう 

オレンジ 

白桃 

レモン 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【 フローズンゼリー 】 
(白桃・ぶどう・オレンジ・レモン)  

※今月は各フロアでの「夏祭り会」

の日に、ちょっと特別な食べ物を出

す予定です♪ 

 「夏祭り会」 

18日：２階 

19日：３階 

20日：４階 
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

令
和
３
年
10
月
行
事
『
秋
の
遠
足
』 

日
時
未
定
・
・
・
近
所
に
お
散
歩
に
で
も
出
ら
れ
た
ら
と
は
思
い
ま

す
が
、
情
勢
次
第
で
別
の
催
し
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

令
和
３
年
９
月
行
事
『
敬
老
会
』 

９
月
８
日(

水) 
 

14:

00
～
14:

40 

参
加･･･

入
所
階 

 

各
フ
ロ
ア
に
て
、
節
目
の
年
の
方
を
お
祝
い
致
し
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

利
用
者
様
と
、
い
ろ
ん
な
作
品
を
作
り
ま
し
た 

 

事
務
所
窓
口
も
し
く

は
お
電
話
に
て
、
前
日

ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

フロア 

１階 

令
和
３
年
８
月
行
事
『
夏
祭
り
』 

８
月
18
日(

水)

～
８
月
20
日(

金) 

14:

00
～
14:

40 

 

入
所
階
に
て
、
射
的
な
ど
の
ゲ
ー
ム
実
施
し
ま
す
。
ご
は
ん
や 

 

お
や
つ
も
少
し
特
別
な
も
の
を
用
意
す
る
予
定
で
す
。 

８
月
28
日(

土)

・
・
・
通
所
で
も
夏
祭
り
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 
利
用
者
様
と
、
主
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
作
っ
た
季

節
感
の
あ
る
作
品
で
、
フ
ロ
ア
を
飾
り
付
け
て
い
ま
す
。 

今
回
は
１
階
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
の
作
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

雲は毛糸の手編み。ひまわりは

お花紙で作りました。 

草は、折り紙をたくさんちぎって

作り、躍動感を出しました。 

折り紙で満天の星空を

表現しました。 

水草や小石は新聞紙で。

「涼」を感じられる作品

を目指しました。 


