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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

《
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・運
動
の
秋
》 

 

真
夏
の
暑
い
時
期
を
な
ん
と
か
乗
り
越
え
、
少
し
ず
つ
涼
し
く
な
っ
て
お
り
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ま
は
「
○
○
の
秋
」
で
何
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

今
回
は
、
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
運
動
の
秋
」
と
題
し
て
、
高
齢
者
の
筋
力
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

高
齢
期
で
は
、
加
齢
に
伴
い
筋
力
は
低
下
し
、
筋
力
だ
け
で
は
な
く
筋
量
の
減
少
（
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
）
も
生
じ
ま
す
。 

介
護
予
防
の
観
点
か
ら
も
、
高
齢
者
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
日
常
生
活
の
自
立
や
転
倒
の
予
防
あ
る
い
は
閉
じ
こ
も
り
の
防
止
に
お
い
て
、 

良
い
効
果
を
与
え
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
適
切
な
運
動
の
頻
度
や
強
度
、
回
数
に
つ
い
て
は
皆
さ
ま
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

米
国
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
に
お
い
て
、
高
齢
者
は
、 

  

①
週
２
～
３
回 

 

②
全
力
で
行
う
う
ち
の
軽
度
～
半
分
程
度
の
力 

 

③
１
セ
ッ
ト
あ
た
り
１
０
～
１
５
回 

  

の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
と
、
筋
力
向
上
に
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

誤
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
強
度
が
強
す
ぎ
る
と
、 

高
齢
者
の
場
合
、
筋
肉
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
知
る
こ
と
で
、
イ
キ
イ
キ
と
よ
り
良
い
生
活
が
送
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
の
夏
体
力
が
落
ち
た
方
や
介
護
負
担
が
増
え
て
い
る
方
！ 

こ
の
秋
、
私
た
ち
と
カ
ラ
ダ
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ぜ
ひ
、
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈
引
用
・
参
考
文
献
〉
淺
川
康
吉
：
高
齢
者
の
筋
力
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Ａ
Ｃ
Ｓ
Ｍ
（
米
国
ス
ポ
ー
ツ
医
学
会
） 

 

 

第113号                          うえるはうすだより                令和4年9月10日 

う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

９
月
号 

無念の夏祭りの中止 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

８
月
は
夏
祭
り
の
予
定
で
し
た
が
、

世
間
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に

伴
い
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

 

夏
祭
り
自
体
は
中
止
に
な
り
ま
し
た

が
、
各
階
で
普
段
と
違
う
お
や
つ
等
の

提
供
に
な
り
ま
し
た
。
２
階
は
ベ
ル

ギ
ー
ワ
ッ
フ
ル
、
３
階
は
ミ
ル
ク
レ
ー

プ
、
４
階
は
シ
ュ
ウ
マ
イ
と
レ
ア
チ
ー

ズ
の
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を
提
供
し
、
み
ん

な
で
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

今
後
の
行
事
会
に
関
し
て
は
、
世
間

や
施
設
内
の
感
染
状
況
を
鑑
み
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
行
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

立派な大阪城です 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
ご
利
用
者
様
が
ス
タ
ッ
フ

と
作
成
し
た
作
品
の
ご
紹
介
で
す
。 

ひまわりと少年と犬 

少年が虫取りを楽しんでいます 

月とウサギ。お尻がかわいいですね 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 協立病院 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

8日(月) 昼： ちらし寿司 

9日(金) 昼： 

行事食 

栗御飯、蒸し魚の菊花あんか

け、茄子のおろしかけ、すまし汁、

果物 

14日(水) 昼： とろろそば 

17日(土) おやつ 誕生日ｹｰｷ 「ﾏﾛﾝｹｰｷ」 

20日(火) 昼： カレーライス 

27日(火) おやつ お取り寄せおやつ 

31日(水) 昼： 肉うどん 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

日
中
の
暑
さ
は
健
在
で
す
が
、
日
が
沈
み

夜
に
な
る
と
少
し
肌
寒
い
上
に
、
聞
こ
え
る

虫
の
音
が
し
っ
か
り
と
秋
の
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。
気
温
の
変
化
が
大
き
く
な
る
の

で
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。 

現在のところお取り寄せおやつは未

定です。お楽しみに！ 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【お取り寄せおやつ未定】 
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

令
和
４
年
９
月
行
事
『
敬
老
会
』 

９
月
14
日(

水)

に
各
階
で
み
ん
な
で
敬
老
会
を
行
い
ま
す
。
健
康
を

祈
り
、
お
祝
い
を
し
ま
す
。 

令
和
４
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

11
月
16
日(

水)

各
階
で
文
化
祭
を
行
い
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

 

事
務
所
窓
口
も
し
く

は
お
電
話
に
て
、
前
日

ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

フロア 

１階 

令
和
４
年
10
月
行
事
『
秋
の
遠
足 

』 

10
月
12
日(

水)

～
14
日(

金)

、
17
日(

月)

～
19
日(

水)

各
フ
ロ
ア

で
秋
の
遠
足
を
行
い
ま
す
。 

☆
２
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

 
今
回
紹
介
す
る
の
は
、
一
人
で
手
作
業
を
す
る

利
用
者
様
で
す
。
頑
張
っ
て
丸
め
て
果
物
の
絵
に

張
り
付
け
て
い
ま
す
。

一
人
で
は
大
変
だ
っ
た

り
し
ま
す
が
、
周
り
の

利
用
者
様
が
集
ま
り
１

人
・
２
人
と
集
ま
っ
て

作
業
を
し
て
い
ま
す
。

完
成
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。 

野菜と果物が美味しそうですね 


