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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 
 

 
 

 

食
欲
の
秋 

＊
食
欲
が
増
す
理
由
・
秋
に
食
べ
た
い
食
べ
物
＊ 

 

秋
は
「
食
欲
の
秋
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
ぜ
か
食
欲
が
増
し
、
そ
れ
に
伴
い
体
重
も
増
え
て
し
ま
っ
た
と
い
う
経
験
を
お

持
ち
の
人
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
で
き
れ
ば
秋
の
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
つ
つ
、
体
重
増
加
は
避
け
た
い
と
い
う
の
が

多
く
の
人
の
意
見
で
し
ょ
う
。
そ
こ
で
今
回
は
、
秋
に
食
欲
が
増
す
理
由
な
ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

◇
秋
に
食
欲
が
増
す
理
由
の
一
説
と
し
て 

 
 
 
 

〝
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
関
係
し
て
い
る
と
い
う
説
＂  

 

セ
ロ
ト
ニ
ン
は
私
た
ち
の
脳
内
で
分
泌
さ
れ
る
成
分
で
、
食
欲
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分

泌
量
は
日
光
に
あ
た
る
時
間
に
比
例
し
て
増
え
て
い
く
の
が
特
徴
で
す
。
つ
ま
り
秋
は
、
日
照
時
間
が
短
い
た
め
セ
ロ
ト
ニ
ン
の

分
泌
量
が
少
な
く
な
り
、
食
欲
増
加
に
繋
が
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  
 
 
 

◇
秋
に
食
べ
た
い
食
べ
物 

 
 
 
 

 
 

牡
蠣 

 

牡
蠣
に
は
た
ん
ぱ
く
質
の
代
謝

を
促
す
亜
鉛
や
、
疲
労
回
復
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
る
タ
ウ
リ
ン
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 
 

さ
つ
ま
い
も 

 

さ
つ
ま
い
も
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
と
さ
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
、
細
胞
の
老
化
防
止
が
期
待
で
き
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
さ
つ

ま
い
も
の
皮
に
は
便
を
や
わ
ら
か
く
す
る
と
さ
れ

る
ヤ
ラ
ピ
ン
と
い
う
成
分
も
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
便
秘
で
お
悩
み
の
方
に
お
す
す
め
で
す
。 

 
 

秋
刀
魚 

 

秋
刀
魚
に
は
貧
血
予
防
に
効

果
的
と
さ
れ
て
い
る
鉄
分
や
、

骨
の
生
成
に
重
要
な
カ
ル
シ
ウ

ム
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

10
月
号 

敬老会改め、長寿祝い 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

９
月
は
敬
老
会
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、
８
月
同
様
感
染
拡
大
の
影
響
で
実
施
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
行
事
と
し
て
の
会
は
行
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
各
階
で
さ
さ
や
か
な
が
ら
長
寿

祝
い
を
行
い
ま
し
た
。 

 

２
階
は
米
寿
１
名
、
喜
寿
１
名
に
記
念
状
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

実
習
生
と
職
員
で
写
真
を
撮
り
、
記
念
状
を
利
用
者
自
身
が
持
ち
な
が
ら
良
い
笑
顔
が
見
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

３
階
は
傘
寿
２
名
、
卒
壽
３
名
に
記
念
状

を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
本
人
の
許
可
も
得
て

写
真
撮
影
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。  

 

４
階
は
、
米
寿
１
名
、
卒
寿
１
名
に
記
念

状
を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
お
や
つ
前
の
時
間

で
簡
単
に
行
い
ま
し
た
が
、
他
利
用
者
様
か

ら
拍
手
や
「
お
め
で
と
う
」
の
声
も
聞
か
れ

和
や
か
な
雰
囲
気
で
祝
う
事
が
で
き
ま
し

た
。 

 

来
年
こ
そ
、
皆
さ
ん
で
ワ
イ
ワ
イ
と
敬
老

会
を
行
え
る
こ
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

職員から賞状の授与。

皆さん喜ばれていまし

た。健やかにお過ごし

くださいね。 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日(月) 昼： ちらし寿司 

11日（火） 昼： かき玉うどん 

15日(土) 昼： 

行事食 

きのこ御飯、ほっけの塩麹焼き、

白和え、すまし汁、果物 

15日(土) おやつ 誕生日ｹｰｷ 「ｵﾍﾟﾗｹｰｷ」 

20日(木) 昼： チキンカレー 

24日(月) 昼： あんかけ中華そば 

26日（水） 昼： 親子丼 

31日(月) おやつ お取り寄せおやつ 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

10
月
に
入
り
、
一
気
に
気
温
が
下
が
り
だ

し
ま
し
た
。
朝
と
て
も
寒
い
こ
と
が
多
く
、

着
る
も
の
を
調
整
し
な
い
と
す
ぐ
に
風
邪
を

ひ
い
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
第
７

波
も
落
ち
着
き
を
見
せ
て
き
て
い
ま
す
が
、

体
調
管
理
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。 

オレンジ色のねりきり餡で、北海道美瑛産

のかぼちゃを使用した自家炊きかぼちゃ餡

を包み、かぼちゃの形をあしらったねりきり

菓子です。目と口は、小豆ようかんを使用

しました。しっとりとしたねりきり餡とかぼ

ちゃ餡のおいしさが感じられる上生菓子で

す！ 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【創作和菓子 ハロウィンかぼちゃ】 
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

令
和
４
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
21
日(

水)

に
各
階
で
み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
す
。 

 
 
 

令
和
４
年
11
月
行
事
『
文
化
祭
』 

11
月
16
日(

水)

各
階
で
文
化
祭
を
行
い
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

 

事
務
所
窓
口
も
し
く

は
お
電
話
に
て
、
前
日

ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

フロア 

１階 

令
和
４
年
10
月
行
事
『
作
品
展 

』 

日
程
未
定
で
す
が
、
作
品
展
を
行
い
ま
す
。
み
ん
な
で
作
品
を
作

り
、
階
ご
と
に
展
示
し
ま
す
。 

☆
４
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

 
あ
る
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
様
子
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

現
在
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
作
成
中

で
す
。
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
作
業
さ
れ

る
利
用
者
様
、
作
業
に
集
中
さ
れ
る
利
用
者
様
、
そ
れ
ぞ
れ
ご
自

身
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

「
楽
し
い
よ
」
「
こ
ん
な
の
好
き
だ
か
ら
」
「
み
ん
な
で
や
る
と

楽
し
い
ね
」
等
、
色
々
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
て
い
る
ご
様
子
で
す
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
作
品
を
作
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
大
人
数
で
の
活
動
が
思
う
よ
う
に
で
き
な
い
の
で

す
が
、
換
気
・
手
指
消
毒
等
の
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
な

が
ら
、
少
し
で
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
支
援
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 


