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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

前
回
は
口
呼
吸
の
デ
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

今
回
は
日
常
的
に
取
り
入
れ
や
す
い
改
善
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。
習
慣
化
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

口
呼
吸
を
改
善
す
る
方
法 

 

 

★
口
周
り
の
筋
肉
や
舌
を
鍛
え
る 

「
あ
い
う
べ
体
操
」
を
行
い
、
口
や
舌
を
し
っ
か
り
動
か
し
ま
し
ょ
う 

※
痛
み
の
あ
る
方
は
無
理
せ
ず
に
！ 

①
「
あ
ー
」
と
言
っ
て
、
口
を
縦
に
大
き
く
開
く 

②
「
い
ー
」
と
言
っ
て
、
口
を
横
に
大
き
く
伸
ば
す  

③
「
う
ー
」
と
言
っ
て
、
口
を
思
い
っ
き
り
前
に
突
き
出
す 

④
「
べ
ー
」
と
舌
を
出
し
て
、
で
き
る
だ
け
下
に
伸
ば
す 

①
～
④
を
１
０
回
繰
り
返
し
た
の
を
１
セ
ッ
ト
と
し
、
１
日
３
セ
ッ
ト
行
い
ま
し
ょ
う 

 ★
唾
液
の
分
泌
を
促
す
（
口
腔
乾
燥
を
防
ぐ
に
は
、
唾
液
腺
と
い
わ
れ
る
耳
下
腺
・
顎
下
腺
・
舌
下
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
効
果
的
で
す
） 

 

①
耳
下
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ 

人
差
し
指
か
ら
小
指
ま
で
の
４
本
の
指
を
耳
の
下
に
あ
て
、
上
の
奥
歯
あ
た
り
を
後
ろ
か
ら
前
へ
向
か
っ
て
回

す
（
１
０
回
） 

 

②
顎
下
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ 

親
指
を
顎
の
骨
の
内
側
の
柔
ら
か
い
部
分
に
あ
て
、
耳
の
下
か
ら
顎
の
下
ま
で
５
ヶ
所
く
ら
い
を
順
番
に
押
す

（
各
５
回
ず
つ
） 

 

③
舌
下
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ 

両
手
の
親
指
を
そ
ろ
え
、
顎
の
真
下
か
ら
手
を
突
き
上
げ
る
よ
う
に
グ
ー
ッ
と
押
す
（
１
０
回
） 

 

★
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る 

※
奥
歯
を
使
っ
て
、
左
右
ど
ち
ら
も
し
っ
か
り
使
い
ま
し
ょ
う 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

２
月
号 

１年の始まりに～新年会～  

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

１
月
11
日
（
水
）
各
フ
ロ
ア
に
て
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
通
常
通
り
に
は
行
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
感
染
対
策
を
行
い

な
が
ら
、
少
し
で
も
新
年
の
気
分
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
な
と
思
い
開
催
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

２
階
・
３
階
は
、
利
用
者
様
お
一
人
お
一
人
に
お
み
く
じ
を
引
い
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
４
階
は
、
ス
タ
ッ
フ
手
作
り
の
「
う
え
る
は
う
す
神
社
」
で
お
参
り
し
、

願
い
事
や
抱
負
を
書
い
て
い
た
だ
い
た
絵
馬
を
飾
り
ま
し
た
。 

利
用
者
様
よ
り
「
楽
し
か
っ
た
」
「
お
正
月
ら
し
い
事
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と

言
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
よ
か
っ
た
で
す
。 

 

職員とお参りをして、

絵馬に願いを 

おみくじの結果は…？ 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日(金) 昼： 

行事食 

ちらし寿司、菜の花柚子和え、す

まし汁、果物 

9日（木） 昼： チキンカレーライス 

15日(水) 昼： 

おやつ 

かき玉うどん 

お取り寄せおやつ 

18日(土） おやつ 誕生日ケーキ「ﾏﾛﾝｹｰｷ」 

21日(火） 昼： 豚丼 

27日(月) 昼： かやくそば 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

極
端
な
冷
え
込
み
や
凍
結
、
ほ
と
ん
ど
な

い
降
雪
が
あ
っ
た
り
と
例
年
よ
り
冬
を
感
じ

ま
す
。
だ
ん
だ
ん
と
日
が
長
く
な
っ
て
き
て

い
た
り
と
春
の
気
配
も
感
じ
て
い
ま
す
が
、

同
時
に
花
粉
の
恐
怖
が
頭
を
過
り
ま
す
。 

ふんわりと焼き上げたスポンジで苺

の風味豊かなクリームを巻きました。 

小さな春の訪れを感じてください。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【 いちごのクリームロール 】 
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今
後
の
行
事
予
定
で
す 

令
和
５
年
３
月
行
事
『
雛
祭
り
会
』 

３
月
１
日(

水)

に
各
階
で
み
ん
な
で
雛
祭
り
会
を
行
い
ま
す
。 

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
観
賞
も
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

令
和
５
年
２
月
行
事
『
節
分
会
』 

２
月
１
日(

水)

各
階
で
節
分
会
を
行
い
ま
す
。
獅
子
舞
も
登
場
？ 

直
接
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

令
和
５
年
４
月
行
事
『
春
の
行
事
会 

』 

４
月
12
日(

水)

に
各
階
で
み
ん
な
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま

す
。
み
ん
な
で
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
等
を
行
い
ま
す
。 

☆
３
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 

 
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、
利
用
者
同
士
の
交
流
が
難
し
い
状
況
で

す
が
、
個
別
で
の
手
作
業
や
活
動
を
部
屋
の
中
で
行
う
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
紙
を
丸
め
て
の
り
で
絵
に
張
り
付
け
て
い
き
、
一
つ
の
立

体
的
な
絵
を
完
成
さ
せ

る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
１
月
末
ご
ろ
に
は

よ
う
や
く
隔
離
解
除
の

対
応
と
な
っ
た
為
、
２

月
以
降
の
行
事
は
多
く

の
利
用
者
と
共
に
行
い

た
い
で
す
。 

 

フ
ロ
ア
に
て
直
接
面
会
を
開
始

し
ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
フ
ロ
ア

に
上
が
り
、
ご
面
会
頂
け
ま
す
。

事
務
所
窓
口
も
し
く
は
お
電
話
に

て
、
前
日
ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
現

在
、
写
真
の
よ
う
な
ゲ
ー

ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。
野

菜
・
果
物
と
花
の
組
み
合

わ
せ
を
充
て
る
ゲ
ー
ム
で

す
。
実
際
目
に
し
た
こ
と

の
な
い
物
も
あ
っ
た
り
と

楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

 


