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☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

夏
バ
テ
対
策 

 

○
夏
バ
テ
と
は
・
・
・
夏
の
暑
さ
に
体
が
順
応
出
来
ず
、
体
の
働
き
が
正
常
に
機
能
し
な
く
な
っ
て
起
こ
る
体
調
不
良
の
事
。 

 

○
夏
バ
テ
予
防
・
・
・
運
動
、
睡
眠
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
。 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

★
今
回
は
運
動
に
つ
い
て
★ 

 

夏
バ
テ
は
、
交
感
神
経
が
必
要
以
上
に
優
位
に
な
っ
た
状
態
と
い
え
ま
す
。
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
副
交
感
神
経
の
働

き
を
助
け
る
た
め
に
は
、
有
酸
素
運
動
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
有
酸
素
運
動
と
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
代
表
的
で
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
代
わ
り
に
階
段
を
利
用
す
る
、
比
較
的
涼
し
い
時
間
に1

駅
分
歩
く
、
い
つ
も
よ
り
す
こ
し

だ
け
早
歩
き
し
て
み
る
、
な
ど
。 

 
 

〇
運
動
の
強
さ
（
①
心
拍
数
、
②
主
観
的
尺
度
） 

 
 

 
 

 
 

① 

心
拍
数 

： 

最
大
能
力
の
50
％
程
度
に
相
当
す
る
運
動
の
強
さ
が
目
安
で
す
。 

こ
の
運
動
は
、
年
齢
や
体
力
、
障
害
の
種
類
や
程
度
に
よ
っ
て
、
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。 

こ
こ
で
は
、
年
齢
を
中
心
に
、
運
動
の
強
さ
を
計
算
す
る
方
法
を
記
載
し
ま
す
。 

 

目
標
心
拍
数
＝(

２
２
０−

年
齢−

安
静
時
心
拍
数)×

運
動
強
度
＋
安
静
時
心
拍
数 

 

（
運
動
強
度
：
40
％
楽
な
運
動
、
50
％
中
等
度
の
運
動
） 

 

＊
た
だ
し
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
心
臓
病
や
服
薬
を
し
て
い
る
人
は
、
ま
ず
、
医
師
や
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

② 

主
観
的
尺
度
：
（
疲
労
の
感
覚
）
人
と
話
が
出
来
て
、
軽
く
汗
ば
む
程
度
。 

  

○
運
動
を
行
う
と
き
の
注
意 

適
度
な
水
分
補
給
と
休
息
を
忘
れ
ず
に
と
り
熱
中
症
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
体
の
負
担
に
な
ら
な
い 

程
度
の
軽
め
の
運
動
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

８
月
号 

様々な願いを込めて～七夕祭り～  

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

各
階
で
七
夕
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。
皆
で
短
冊
を
作
成
し
ま
し
た
が
、
利
用
者
一
人
一

人
願
い
事
を
聞
き
、
職
員
が
一
緒
に
書
い
た
り
、
自
分
で
筆
を
持
ち
す
ら
す
ら
と
願
い
事

を
書
く
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
願
い
事
の
中
に
は
「
孫
の
幸
せ
」
「
競
馬
が
あ
た
り
ま
す

よ
う
に
」
「
家
族
の
健
康
」
と
い
っ
た
願
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

笹
の
葉
の
飾
り
つ
け
は
、
利
用
者
の
方
が
作
成
し
て
下
さ
っ
た
織
姫
と
彦
星
、
流
れ

星
、
天
の
川
を
模
造
紙
に
貼
り
、
皆
で
作
り
上
げ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
七
夕
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
を
考
え
た
り
、
七
夕
の
歌
を
皆
で
歌
い
楽
し
み
ま

し
た
。
皆
さ
ん
の
願
い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
！ 

笹を模造紙に描き、みんなで飾り付け 

みんなの願いを発表中 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

1日（火） 昼： 冷やし天ざるそば 

10日(木) 昼： ちらし寿司 

16日(水） 昼： 冷やし中華 

19日(土) おやつ 誕生日ケーキ「ｵﾍﾟﾗｹｰｷ」 

25日(金） 昼： エビピラフ 

27日(木） おやつ お取り寄せおやつ 

29日(土） 昼： 

行事食 

夏野菜カレー、ピーマンの炒め

物、彩りサラダ、果物 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

暑
い
で
す
。
た
だ
た
だ
暑
い
で
す
。
今
ま
で

は
問
題
な
か
っ
た
で
す
が
、
今
年
は
初
め
て

日
傘
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
熱
中
症
に
は
本
当
に
注
意
で
す
。 

温暖で穏やかな瀬戸内で育まれたベビー

母恵夢とレモンは抜群の相性。瀬戸内産

のレモンゼリーと果皮を使って風味豊かに

仕上げた、夏限定の特別な味わいをお楽

しみください。  

☆お取り寄せおやつ☆ 

【ベビー母恵夢 瀬戸内レモン】 

 

 

第124号                        うえるはうすだより                令和5年8月10日 

 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

直
接
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

令
和
５
年
８
月
行
事
『
夏
祭
り
』 

８
月
16
日(

水)

～
18
日(

金)

で
各
階
で
夏
祭
り
を
行
い
ま
す
。
的
あ

て
な
ど
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る
行
事
を
行
い
ま
す
。 

令
和
５
年
10
月
行
事
『
秋
の
遠
足 

』 

10
月
11
日(

水)

～
13
日(

金)

10
月
16
日(

水)

～
18
日(

金)

に
予

定
し
て
い
ま
す
が
、
実
施
未
定
で
す
。 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

 

今
月
の
コ
ラ
ム
で
は
毎
日
素
敵
な
塗
り
絵
を
見
せ
て
く

れ
る
利
用
者
を
紹
介
し
ま
す
！ 

 

こ
の
利
用
者
は
毎
日
作
品
作
り
を
し
て
い
て
沢
山
の
作

品
を
作
っ
て
飾
っ
た
り
し
て
皆
に
見
せ
て
く
れ
ま
す
！ 

 

今
回
は
過
去
の
作
品
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
！ 

 

フ
ロ
ア
に
て
直
接
面
会
を
開
始

し
ま
し
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー

ル
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
フ
ロ
ア

に
上
が
り
、
ご
面
会
頂
け
ま
す
。

事
務
所
窓
口
も
し
く
は
お
電
話
に

て
、
前
日
ま
で
の
予
約
で
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

令
和
５
年
９
月
行
事
『
敬
老
会
』 

９
月
13
日(

水)

に
各
階
で
敬
老
会
を
行
い
ま
す
。 

イルカが舞い

踊っています。 

蝶の羽が美し

いですね。 


