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認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
と
睡
眠
不
足
の
関
係 

 

 

睡
眠
不
足
は
、
認
知
症
の
な
か
で
も
最
も
発
症
数
の
多
い
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
」
の
発
症
リ
ス
ク
に
関
係
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
原
因
は
、
い
ま
だ
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
一
般
的
に
は
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と
呼
ば
れ
る
た
ん
ぱ
く
質
が 

 

脳
に
蓄
積
し
、
神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
こ
と
で
認
知
症
が
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

  
 

こ
の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
は
、
脳
も
体
も
眠
っ
て
い
る
「
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
」
時
に
脳
内
か
ら
排
出
さ
れ
る
と
い
う
特
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、 

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
が
十
分
に
行
な
わ
れ
な
い
と
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
排
出
さ
れ
ず
に
蓄
積
し
、
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。 

  

ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
妨
げ
る
要
因
と
し
て
は
、
前
述
の
睡
眠
不
足
に
加
え
、
浅
い
眠
り
が
続
く
、
中
途
覚
醒
や
昼
夜
逆
転
な
ど
の
睡
眠
障
害
が
挙
げ
ら
れ 

ま
す
。 

 
 
 
 

質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト 

 

・
適
切
な
睡
眠
時
間
を
確
保
す
る 

 
 

確
保
す
べ
き
睡
眠
時
間
は
、
季
節
や
年
齢
、
体
質
な
ど
の
個
人
的
な
要
因
に
よ
っ
て
変
動
し
ま
す
。
成
人
の
場
合
、
個
人
差
が
あ
る
も
の
の 

 

６
～
７
時
間
が
睡
眠
時
間
の
目
安
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
加
齢
と
と
も
に
必
要
な
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

 

・
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
起
床
す
る 

 

・
日
光
を
浴
び
る
よ
う
心
が
け
る 

 

・
適
切
な
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
る 

 

・
寝
る
前
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
や
夜
食
の
習
慣
を
控
え
る 

  
 

質
の
良
い
睡
眠
は
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
適
切
な
睡
眠
時
間
の
確
保
を
は
じ
め
、
日
光
浴
や
適
度 

 
 

な
運
動
を
生
活
習
慣
に
取
り
入
れ
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

出
典
：
朝
日
生
命 

睡
眠
不
足
は
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
に
影
響
す
る
？ 

発
症
リ
ス
ク
低
減
に
つ
な
が
る
睡
眠
の
ポ
イ
ン
ト 

☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

 

 

第138号                        うえるはうすだより                令和6年10月10日 

 
う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

10
月
号 

残暑の中で夏気分～夏祭り～ 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

 

４
年
ぶ
り
に
各
階
で
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 
職
員
が
着
て
い
る
浴
衣
や
は
っ
ぴ
を
見
て
「
良
い
の
着
て
る
ね
ー
、
私
も
着
た
い
」
と
喜
ば
れ
て 

い
ま
し
た
。
屋
台
で
は
た
こ
焼
き
と
か
き
氷
を
提
供
し
、
ゲ
ー
ム
は
金
魚
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
輪
投

げ
を
行
い
ま
し
た
。
輪
投
げ
で
は
景
品
と
し
て
駄
菓
子
を
準
備
し
て
お
り
、
駄
菓
子
が
も
ら
え
る
と
聞
い
た 

利
用
者
様
は
張
り
切
っ
て
輪
投
げ
に
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
金
魚
す
く
い
で
も
プ
ー
ル
の
中
を
覗
き
込 

ん
で
一
生
懸
命
金
魚
を
す
く
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

食
べ
物
の
他
に
も
、
ジ
ュ
ー
ス
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
準
備
し
ま
し
た
。
た
こ
焼
き
や
か
き
氷 

を
食
べ
な
が
ら
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
を
飲
み
、
「
サ
イ
コ
ー
や
！
お
か
わ
り
頂
戴
！
」
と
元
気
な
声 

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
「
た
こ
焼
き
食
べ
れ
て
嬉
し
い
わ
」
と
何
度
も
お
か
わ
り
を
も
ら
い
に
行
か
れ
る 

方
も
お
ら
れ
、
最
後
に
は
み
ん
な
で
盆
踊
り
を
踊
り
ま
し
た
。 

 

４
年
ぶ
り
の
開
催
で
準
備
等
大
変
で
し
た
が
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
が
見
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

来
年
は
ご
家
族
様
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
夏
祭
り
を
開
催
し
た
い
で
す
。 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjy5psxYCTaGE8L8dsJo0fXt6Ki2yEa0XO7Y5BfrIc08SArM3DbcXeUUqLx5Ubt0L45_AOskcWQ5rzvWYbdk0sj1tp-CeoQn0RB8UeVQoRpDxjXmSITWI-Sj-a6wZPQDVpEFZzIz3HPbrF9/s800/suimin_nonrem.png
https://www.irasutoya.com/2017/05/blog-post_502.html
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

11日(金) 昼： たぬきそば 

15日（火） 昼： 

行事食 

きのこご飯、魚の塩麴焼き、白和

え、すまし汁、果物 

17日(火) 昼： チキンカレー 

19日(土) おやつ 誕生日ケーキ「ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｹｰｷ」 

21日(月) 昼： 親子うどん 

31日(木) おやつ お取り寄せおやつ 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

相
変
わ
ら
ず
、
局
地
的
な
豪
雨
で
各
地
に

被
害
が
出
て
い
ま
す
。
自
分
の
地
域
の
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
避
難
等
を
迅
速

に
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

北海道銘菓『柳月』の期間限定商品で

す。バウム生地にもチョコにも南瓜をふ

んだんに使用することで、南瓜の素朴な

味わいを残しつつ、ふんわりしっとり幾重

にも焼き上げたバウムクーヘンです。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

 【 三方六 かぼちゃ 】 

カボチャの優しい甘み♪ 
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直
接
面
会
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

令
和
６
年
11
月
行
事
『
秋
の
遠
足
２
』 

11
月
６
日(

水)

７
日(

木)

８
日(

金)

に
、
各
階
で
秋
の
遠
足
を
行
い

ま
す
。
10
月
に
行
け
て
い
な
か
っ
た
方
が
対
象
で
す
。 

令
和
６
年
10
月
行
事
『
秋
の
遠
足
』 

10
月
15
日(

火)

16
日(

水)

17
日(

木)

18
日(

金)

に
、
各
階
で
秋
の

遠
足
を
行
い
ま
す
。 

 

直
接
面
会
の
月
～
土
曜
日
の
予
約

が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。
左
記
の
時

間
帯
で
自
由
に
ご
面
会
頂
け
ま
す

(

１
組
３
名
様
ま
で)

。
週
の
回
数
制

限
も
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
日
曜
の
み
受

付
・
電
話
で
ご
予
約
下
さ
い
。 

月
～
土 

受
付
時
間 

14
時
～
16
時
30
分  

日 

14
時
～
16
時 

各
階
３
枠(

要
予
約) 

令
和
６
年
12
月
行
事
『
ク
リ
ス
マ
ス
会
』 

12
月
18
日(

水)

に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
す
。
フ
ラ
ダ
ン
ス

チ
ー
ム
が
踊
り
を
披
露
し
て
く
れ
る
予
定
で
す
。 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

 

９
月
16
日
は
「
敬
老
の
日
」
で
し
た
。
多
年
に
わ
た
り 

社
会
に
つ
く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
長
寿
を
祝
う
と 

い
う
日
だ
そ
う
で
す
！ 

 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西
で
も
各
階
で
、
敬
老
会
を
開
催 

し
ま
し
た
。
日
頃
の
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
表
彰
状
を
渡
す 

と
「
バ
ン
ザ
ー
イ
」
と
笑
顔
で
喜
ば
れ
た
り
、
「
私
が 

こ
ん
な
の
頂
い
て
い
い
の
」
と
涙
ぐ
ま
れ
る
方
も
お
ら
れ 

大
切
に
引
き
出
し
に
仕
舞
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
日
常
と
は 

違
い
改
ま
っ
て
感
謝
を
伝
え
る
事
は
良
い
事
だ
と
思
い 

ま
し
た
。
ま
た
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
れ
る
人
が
い
る 

こ
と
も
幸
せ
な
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
笑
顔
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
!! 

☆
４
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 


