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最
近
疲
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
疲
労
・ス
ト
レ
ス
の
原
因
や
健
康
障
害
に
つ
い
て
。 

 
 

○
生
き
て
い
く
上
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
の
は
当
然 

 

毎
日
の
仕
事
・生
活
は
何
か
と
大
変
で
す
。
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
い
く
と
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
生
き
て
い
る
以
上
ス
ト
レ
ス
か
ら
逃
れ
る
事
は 

困
難
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
し
て
は
身
体
的
な
負
担
や
精
神
的
な
疲
れ
な
ど
色
々
あ
り
ま
す
が
、
例
え
ば
人
間
関
係
が
一
番
の
ス
ト
レ
ス
と 

な
っ
て
い
る
状
態
な
ど
が
あ
り
、
「全
て
の
悩
み
は
対
人
関
係
の
悩
み
で
あ
る
」
と
述
べ
て
い
る
心
理
学
者
も
い
る
ほ
ど
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
人
は
一
人
で 

生
き
て
行
く
事
は
で
き
ず
お
互
い
助
け
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
、
対
人
関
係
の
中
で
ど
う
し
て
も
ス
ト
レ
ス
な
ど
は
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
そ
れ
と 

上
手
に
付
き
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

  
 

○
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
健
康
障
害
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い
て
（ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
時
、
こ
の
よ
う
な
流
れ
が
脳
内
で
起
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
） 

ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
刺
激(

ス
ト
レ
ッ
サ
ー) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

              

← 
 

 

大
脳
皮
質
に
て
認
知
さ
れ
る
（こ
れ
ま
で
の
経
験
や
記
憶
か
ら
、
負
担
の
大
き
さ
や
困
難
性
、
苦
痛
の
程
度
が
評
価
さ
れ
る
。
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

← 

 

大
脳
辺
縁
系
に
て
感
情
が
起
こ
る
（不
安
、
不
満
、
怒
り
、
悲
し
み
等
の
感
情
を
引
き
起
こ
す
）  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

← 

 

視
床
下
部
に
て
、
自
律
神
経
系
や
免
疫
系
等
に
影
響
。
溜
ま
っ
て
い
く
と
、
ス
ト
レ
ス
関
連
疾
患
に
つ
な
が
る
。 

  
 

○
ス
ト
レ
ス
を
貯
め
な
い
為
に 

 

ま
ず
は
、
自
身
の
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
と
い
う
状
態
に
気
付
く
こ
と
が
第
一
で
す
。
「い
つ
も
と
違
う
自
分
に
気
づ
く
」事
が
大
事
で
す
。 

落
ち
込
ん
で
し
ま
う
な
ど
心
理
的
な
状
態
に
出
て
く
る
人
も
い
れ
ば
、
頭
痛
や
食
欲
不
振
な
ど
身
体
面
に
状
態
が
出
て
く
る
人
も
い
ま
す
。 

対
処
法
と
し
て
は
、
や
は
り
よ
く
食
べ
て
よ
く
寝
る
事
や
、
好
き
な
事
を
す
る
事
な
ど
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
状
態
だ
と
交
感
神
経
が
優
位
に 

な
り
ま
す
が
、
食
べ
る
・
寝
る
・休
息
を
取
る
な
ど
に
よ
り
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な
り
ま
す
。
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を 

取
る
事
が
大
切
で
す
。
何
が
自
分
に
と
っ
て
休
息
に
な
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
り
、
自
分
に
合
っ
た
休
息
の
方
法
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 ☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

12
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

ゆったりとした時間を～クリスマス～ 
 

今
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
の
行
事
と
し
て
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

 
通
所
・
２
階
は
２
階
で
、
３
階
・
４
階
は
４
階
で
集
ま
っ
て
観
賞
し
ま
し
た
。 

 
と
あ
る
利
用
者
さ
ん
は
「
久
し
ぶ
り
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
見
る
か
ら
楽
し
み
、
待
ち
遠
し
い
わ
」
と
と
て
も 

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
踊
り
が
始
ま
る
と
皆
さ
ん
真
剣
に
見
て
お
ら
れ
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
身
体
を 

揺
ら
し
た
り
手
の
動
き
を
真
似
し
た
り
と
各
々
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

最
後
に
振
り
付
け
を
教
え
て
も
ら
い
音
楽
に
合
わ
せ
皆
で
踊
り
ま
し
た
。
「
最
後
う
ま
く
踊
れ
な
か
っ
た
。 

手
の
動
か
し
方
が
綺
麗
だ
っ
た
ね
」
「
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
来
て
欲
し
い
」
と
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

フ
ロ
ア
を
超
え
て
合
同
で
実
施
し
た
の
は
コ
ロ
ナ
禍
以
降
初
め
て
で
、
今
後
は
こ
う
い
う
取
り
組
み
も 

行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
会
を
計
画
し
て
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
見
れ
る
よ
う
職
員
も
頑
張
ろ
う 

と
思
い
ま
し
た
。 

２フロア合同です 

時にはみんなで踊ります♪ 

ひらりひらりと優雅に 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

1日～3日 昼： お正月メニュー 

13日（月） 昼： 肉うどん 

18日(土) おやつ 誕生日ケーキ「ﾁｰｽﾞｹｰｷ」 

20日(月) 昼： ちらし寿司 

 おやつ お取り寄せおやつ 

24日(金) 昼： 

行事食 

山菜ご飯、サワラの粕漬け焼

き、柚子和え、すまし汁、果物 

30日(木) 昼： かやくそば 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

去
年
か
ら
徐
々
に
行
事
な
ど
を
今
ま
で
の
形

に
戻
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
さ
ら
に
色
々

な
こ
と
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

愛媛県産の伊予柑を使用したミカン

餡をオレンジ色の柔らかい生地で包み

ました。爽やかな柑橘の風味を楽しめる

冬季限定の一六タルトです。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【一六タルト 伊予柑】 

爽やかな甘み♪ 
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令
和
６
年
３
月
行
事
『
雛
祭
り
会
』 

３
月
５
日(

水)

に
雛
祭
り
会
を
行
い
ま
す
。 

雛
祭
り
の
曲
を
流
し
た
り
、
動
画
観
賞
を
行
い
ま
す
。 

令
和
７
年
２
月
行
事
『
節
分
会
』 

２
月
３
日(

月)

４
階
、
４
日(

火)

３
階
、
５
日(

水)

２
階
で 

節
分
会
を
行
い
ま
す
。
職
員
が
鬼
に
扮
し
豆
ま
き
を
行
い
ま
す
。 

令
和
７
年
１
月
行
事
『
新
年
会
』 

１
月
８
日(

水)

３
階
、
９
日(

木)

２
階
、
10
日(

金)

４
階
で 

新
年
会
を
行
い
ま
す
。
絵
馬
に
願
い
を
込
め
ま
す
。 

面
会
に
関
す
る
注
意
点 

 

直
接
面
会
の
月
～
土
曜
日
の
予
約
が
不

要
に
な
り
ま
し
た
。 

現
在
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
形
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。 

① 

マ
ス
ク
の
徹
底 

② 

少
し
で
も
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら
面
会 

 
 

を
控
え
て
い
た
だ
く
事 

こ
の
２
点
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し 

ま
す
。 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

 
 

毎
年
１
月
は
お
せ
ち
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、 

今
回
は
お
せ
ち
の
中
で
も
魚
類
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
話
し
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

 

お
正
月
の
魚
と
い
っ
た
ら
鯛
で
す
が
、
今
回
は
あ
え
て
そ
れ 

以
外
に
つ
い
て
、
な
ぜ
御
目
出
度
い
日
に
食
べ
る
の
か
話
し
ま
す
。 

 

鰤
は
大
き
く
な
る
た
び
に
呼
び
名
が
変
わ
る
出
世
魚
で
、
北
陸 

で
は
「
正
月
の
歳
と
り
魚
」
と
し
て
正
月
に
は
欠
か
せ
な
い
魚 

で
も
あ
り
、
重
ね
て
と
て
も
お
め
で
た
い
魚
で
あ
り
ま
す
。 

 

次
は
タ
ラ
バ
ガ
ニ
で
す
。
日
本
で
は
昔
か
ら
赤
は
め
で
た
い
色 

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

赤
に
は
勝
利
と
い
う
意
味
と
、
厄
除
け
の 

二
つ
の
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。 

茹
で
れ
ば
ほ
ぼ
確
実 

に
赤
く
な
る
蟹
は
、
そ
の
色
が
勝
利
や
厄
除
け
を
示
し
て
い
る
と 

考
え
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
、
蟹
は
縁
起
物
と
し
て
扱
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

ま
た
蛸
も
赤
く
な
る
か
ら
縁
起
が
い
い
の
と
、
真
っ
黒
な
墨
を 

吐
い
て
敵
か
ら
逃
げ
る
こ
と
か
ら
、
「
苦
難
を
煙
に
巻
く
」
と 

い
う
捉
え
方
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
様
に
魚
類
に
も
様
々
な
意
味
が
あ
る
た
め
、
調
べ
て
み
る 

と
面
白
い
と
思
い
ま
す
。 

☆
３
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 


