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☆
正
し
い
歯
磨
き
の
仕
方
・高
齢
者
版
☆ 

  

12
月
に
ク
リ
ス
マ
ス
、
１
月
に
お
正
月
、
２
月
に
は
節
分
・バ
レ
ン
タ
イ
ン
が
あ
り
、
お
い
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
食
べ
ら
れ
る
行
事
が
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、 

み
な
さ
ま
は
歯
磨
き
を
き
ち
ん
と
行
え
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
？ 

１
日
放
置
す
る
だ
け
で
細
菌
が
数
倍
に
増
え
て
し
ま
う
た
め
、
歯
に
歯
垢
や
歯
石
が 

付
着
し
や
す
い
環
境
に
な
り
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
リ
ス
ク
が
大
幅
に
高
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
人
間
の
お
口
の
中
は
寝
て
い
る
時
が
１
日
の
中
で
最
も 

汚
い
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
、
正
し
い
歯
磨
き
の
仕
方
を
再
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

 
 ① 

歯
ブ
ラ
シ
は
歯
や
歯
茎
が
弱
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
傷
つ
け
に
く
い
や
わ
ら
か
め
の
毛
先
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

 
 

ま
た
、
握
り
や
す
い
太
め
の
柄
を
選
び
ま
し
ょ
う
。 

② 

歯
磨
き
剤
は
研
磨
剤
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
、
粒
の
入
っ
て
い
な
い
も
の
、
そ
し
て
、
泡
立
ち
が
少
な
い
も
の
を 

 
 

選
び
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
、
高
齢
者
の
口
腔
内
に
は
歯
の
根
が
露
出
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
研
磨
剤
に
よ
る
摩
耗
を 

 
 

防
ぐ
た
め
で
す
。 

③ 

歯
磨
き
を
す
る
際
は
、
歯
と
歯
茎
の
境
目
に
45
度
の
角
度
で
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
、
小
刻
み
に
振
動
さ
せ
る
よ
う
に 

 
 

動
か
し
ま
し
ょ
う
。
強
い
力
で
こ
す
る
と
歯
茎
を
傷
つ
け
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
気
を
付
け
て
下
さ
い
。 

④ 

１
か
所
に
つ
き
、
10
か
ら
20
回
程
度
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
心
掛
け
、
奥
歯
か
ら
順
番
に
丁
寧
に
磨
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

⑤ 

相
手
に
歯
磨
き
を
さ
せ
る
場
合
の
姿
勢
は
、
誤
嚥
を
防
ぐ
為
に
身
体
を
３
０
度
程
度
起
こ
し
、
あ
ご
を
軽
く
引
い
た 

 
 

姿
勢
で
行
い
ま
し
ょ
う
。 

⑥ 
 

歯
磨
き
を
嫌
が
る
人
の
場
合
は
、
無
理
強
い
せ
ず
タ
イ
ミ
ン
グ
を
変
え
て
試
み
ま
し
ょ
う
。 

 

正
し
い
歯
磨
き
を
行
い
、
き
れ
い
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 
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 う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

１
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

あけましておめでとう！～新年会～ 

 

１
月
は
各
フ
ロ
ア
に
て
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 
ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
神
社
に
て
初
詣
を
行
い
、
今
年
も
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
手
を
合
わ
せ
て 

い
ま
し
た
。
何
回
も
神
社
に
願
い
事
に
来
ら
れ
、
「
お
父
さ
ん
を
お
願
い
し
ま
す
。
」
と 

涙
を
流
し
、
手
を
合
わ
せ
て
「
お
願
い
で
す
よ
。
」
と
、
深
い
愛
情
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。 

鳴
ら
し
過
ぎ
て
鈴
が
取
れ
て
し
ま
う
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て 

い
ま
し
た
。
ま
た
、
絵
馬
も
書
い
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
巳
年
で
、
「
新
し
い
自
分
に
生
ま
れ
変
わ
る
」
「
幸
せ
な
未
来
を
つ
か
む
」
と
い
う 

素
敵
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
蛇
が
脱
皮
す
る
よ
う
に
、
新
し
い
自
分
に
出
会
え
る 

年
に
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
２
０
２
５
年
ど
の
よ
う
な
事
が
待
っ
て
い
る
の
か
、 

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
！ 

真剣に拝んでいます 

巫女さんとパシャリ 

祈りが通じますよに 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日（月） 昼： 

行事食 

巻き寿司、柚子和え、すまし汁、

果物 

6日（木） 昼： ﾁｷﾝｶﾚｰﾗｲｽ 

12日(水) 昼： あんかけ中華そば 

15日(土) おやつ 誕生日ケーキ「ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｹｰｷ」 

19日(水) おやつ お取り寄せおやつ 

20日(木) 昼： ちらし寿司 

28日(木) 昼： きつねうどん 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

２
月
に
入
っ
て
か
ら
一
気
に
寒
く
な
っ
て

い
ま
す
。
体
感
で
例
年
よ
り
寒
く
な
い
気
も

し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
寒
い
の
で
服
装
は
注

意
し
て
動
き
た
い
で
す
ね
。 

名古屋銘菓『なごやん』の姉妹品『なご

にゃん』の黒猫版です。しっとりした食感

とチョコクリーム入り黄味あんの優しい甘

さをお楽しみください。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【 黒なごにゃん 】 

肉球がキュート 
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令
和
６
年
３
月
行
事
『
雛
祭
り
会
』 

３
月
５
日(

水)

に
雛
祭
り
会
を
行
い
ま
す
。 

雛
祭
り
の
曲
を
流
し
た
り
、
動
画
観
賞
を
行
い
ま
す
。 

令
和
７
年
２
月
行
事
『
節
分
会
』 

２
月
３
日(

月)

４
階
、
４
日(

火)

３
階
、
５
日(

水)

２
階
で 

節
分
会
を
行
い
ま
す
。
職
員
が
鬼
に
扮
し
豆
ま
き
を
行
い
ま
す
。 

令
和
７
年
４
月
行
事
『
春
の
行
事
会
』 

４
月
９
日(

水)

に
春
の
行
事
会
を
行
い
ま
す
。
内
容
は
未
定
で
す
。 

 
ご
利
用
者
様
が
ス
タ
ッ
フ
と
作
成
し
た
作
品
の
ご
紹
介
で
す
。 

面
会
に
関
す
る
注
意
点 

 

直
接
面
会
の
月
～
土
曜
日
の
予
約
が
不

要
に
な
り
ま
し
た
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
形
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、 

① 

マ
ス
ク
の
徹
底 

② 

少
し
で
も
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら
面
会 

 
 

を
控
え
て
い
た
だ
く
事 

こ
の
２
点
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し 

ま
す
。 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

可愛らしいヘビたち 絵馬に願いを書き込みます 

梅の飾りと力強い巳 


