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～
こ
む
ら
返
り
の
原
因
と
対
策
～ 

 
 

 

み
な
さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。 

 
 

今
月
は
、
『
こ
む
ら
返
り
』
の
原
因
と
対
策
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
。
最
近
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
利
用
者
様
か
ら
よ
く
受
け
る
相
談
内
容
と
し
て
、 

 

「
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
る
ん
や
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

◎
こ
む
ら
返
り
と
は
？ 

 
 

こ
む
ら
返
り
と
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
突
然
け
い
れ
ん
し
、
激
し
い
痛
み
を
伴
う
現
象
で
す
。
夜
間
や
朝
伸
び
を
し
た
際
に
起
こ
り
や
す
く
、
高
齢
者
の
方
に 

 
 

よ
く
見
ら
れ
ま
す
。 

 

◎
こ
む
ら
返
り
の
主
な
原
因 

 
 
 

☆ 

筋
肉
疲
労･

･
･

長
時
間
の
立
ち
仕
事
や
運
動
不
足
な
ど
に
よ
る
筋
肉
の
疲
労 

 
 
 

☆ 

ミ
ネ
ラ
ル
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ･

･
･

発
汗
に
よ
る
脱
水
や
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
不
足 

 
 
 

☆ 

血
行
不
良･

･
･

冷
え
や
締
め
付
け
の
強
い
服
装
に
よ
る
血
行
不
良 

 

☆ 

神
経
系
の
異
常･

･
･

糖
尿
病
や
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
の
神
経
系
の
疾
患 

 
 
 

☆ 

そ
の
他･

･
･

特
定
の
薬
剤
の
副
作
用
、
甲
状
腺
機
能
低
下
症
、
透
析
な
ど 

 

◎
こ
む
ら
返
り
の
対
策 

 
 
 

◇ 

水
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
補
給･

･
･

こ
ま
め
な
水
分
補
給
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
な
ど
で
ミ
ネ
ラ
ル
補
給 

 
 
 

◇ 

ス
ト
レ
ッ
チ･

･
･

ふ
く
ら
は
ぎ
や
足
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ア
キ
レ
ス
腱
を
伸
ば
す
運
動 

 
 

◇ 

マ
ッ
サ
ー
ジ･

･
･

ふ
く
ら
は
ぎ
を
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
入
浴
後
の
マ
ッ
サ
ー
ジ 

 
 
 

◇ 

保
温･

･
･

入
浴
や
足
湯
で
温
め
る
、
体
や
足
元
を
冷
や
さ
な
い
。
日
常
的
に
で
き
る
予
防
策
と
し
て
、
体
や
足
元
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
の
使
用
も
オ
ス
ス
メ
で
す 

 
 
 

◇ 

生
活
習
慣
の
見
直
し
適
度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
、
十
分
な
睡
眠 

 

◎
こ
む
ら
返
り
が
起
き
て
し
ま
っ
た
時
の
対
処
法 

 
 
 

□ 

筋
肉
を
伸
ば
す･

･
･

つ
ま
先
を
手
前
に
引
き
寄
せ
、
手
が
届
き
に
く
い
場
合
は
、
タ
オ
ル
を
引
っ
掛
け
て
引
っ
張
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 

□ 

マ
ッ
サ
ー
ジ･

･
･

痛
む
部
分
を
優
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る 

 

□ 

温
め
る･

･
･

蒸
し
タ
オ
ル
や
カ
イ
ロ
な
ど
で
温
め
る
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
す 

 
 
 

□ 

医
療
機
関
へ
の
相
談･

･
･

頻
繁
に
こ
む
ら
返
り
が
起
こ
る
場
合
や
、
痛
み
が
ひ
ど
い
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
の
相
談
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
持
病
や
服
用
中
の
薬
が
あ
る
場
合
は
、 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
い
ご
に 

 
 

 

気
温
差
が
大
き
く
な
っ
て
体
調
を
整
え
る
こ
と
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
む
ら
返
り
の
予
防
策
が
元
気
に
過
ご
す
一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 

こ
む
ら
返
り
の
対
策
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 う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

４
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

春の暖かさを感じながら～雛祭り～ 

 
今
月
は
フ
ロ
ア
ご
と
に
ひ
な
祭
り
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 
二
階
フ
ロ
ア
で
は
ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
大
会
と
カ
ラ
オ
ケ
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ク
イ
ズ
は
と
て
も
盛
り
上
が
り
、
予
定
し
て
い
た
時
間
を
押
す
ほ
ど
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま 

し
た
。
答
え
の
後
に
豆
知
識
を
披
露
す
る
と
「
い
い
勉
強
に
な
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
と
喜
ば
れ 

て
い
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
の
後
は
み
ん
な
で
歌
を
歌
い
、
最
後
に
雛
人
形
と
記
念
撮
影
を
し
ま 

し
た
。
「
私
い
い
顔
し
て
る
ね
」
と
写
真
を
見
て
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。 

「
ま
た
来
年
も
雛
人
形
と
写
真
を
撮
り
た
い
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
頑
張
り
た
い
！
」
と
意
気
込
み
も 

聞
か
れ
、
桜
も
開
花
し
て
き
て
お
り
、
春
を
感
じ
る
事
が
増
え
ま
し
た
。
二
階
フ
ロ
ア
か
ら
は 

綺
麗
に
桜
が
見
れ
る
の
で
満
開
に
な
る
の
が
楽
し
み
で
す
。 

雛人形の前でパシャリ 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

3日（木） 昼： チキンカレーライス 

8日（火） 昼： 

行事食 

梅ちりご飯、サワラの木の芽焼

き、里芋の味噌がけ、かき玉汁

果物 

11日(金) おやつ お取り寄せおやつ 

17日(木) 昼： ちらし寿司 

19日(土) おやつ 誕生日ケーキ「ﾁｰｽﾞｹｰｷ」 

21日(月） 昼： ちゃんぽん麺 

29日(火) 昼： カレーうどん 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

４
月
に
入
り
暖
か
く
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
寒
さ
が
残
っ
て
い
る
の
で
、
桜
の
散
り
方

が
緩
や
か
に
感
じ
ま
す
。
最
近
な
ら
す
ぐ
暑

く
な
り
ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
緩
や
か
に
季
節

が
進
行
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

桜の葉を練り込んだ生地で、優しい甘さ

のこしあんを包んだ桜餅のような風味の

お饅頭です。鹿児島県産オーガニック茶

葉に桜の花と葉をブレンドした春限定の

緑茶と一緒にご賞味ください。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【桜饅頭と桜グリーンティー】 

緑茶が爽やか 
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令
和
６
年
６
月
行
事
『
映
画
鑑
賞
会
』 

６
月
２
週
目
に
各
階
で
映
画
鑑
賞
会
を
行
い
ま
す
。 

令
和
７
年
５
月
行
事
『
春
の
遠
足
』 

５
月
の
２
週
目
、
３
週
目
に
遠
足
を
行
い
ま
す
。
バ
ラ
公
園
で 

バ
ラ
を
鑑
賞
予
定
で
す
。 

令
和
７
年
４
月
行
事
『
お
花
見
』 

４
月
初
旬
に
各
階
で
お
花
見
を
行
い
ま
す
。
桜
の
下
で 

写
真
撮
影
し
ま
す
。 

 
 
 

い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す 

  

４
階
で
は
、
毎
食
後
テ
ー
ブ
ル
拭
き
を
し
て
下
さ
る
利
用
者
様 

が
お
ら
れ
ま
す
。
食
後
は
食
器
を
持
っ
て
こ
ら
れ
、
テ
ー
ブ
ル
拭 

き
を
お
願
い
を
す
る
と
、
快
く
「
い
い
よ
ー
私
が
出
来
る
事
だ
っ 

た
ら
！
」
と
笑
顔
で
応
え
て
下
さ
い
ま
す
。 

 

ま
た
他
の
利
用
者
様
に
優
し
く
声
を
掛
け
て
下
さ
り
、
困
っ
て 

い
る
利
用
者
が
い
る
と
、
「
職
員
さ
ん
、
助
け
て
あ
げ
て
ー
」
と 

教
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

若
い
こ
ろ
は
働
く
事
が
大
好
き
で
、
旦
那
様
と
よ
く
旅
行
も 

行
っ
て
い
た
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
こ
の
仕
事
は
大
変
や
ね
ー
、
身
体 

大
事
に
し
て
ね
！
」
と
、
お
っ
し
ゃ 

ら
れ
、
そ
の
言
葉
に
私
た
ち
も
よ
り 

い
っ
そ
う
頑
張
ら
な
い
と
と
奮
起
し 

ま
す
！ 

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

面
会
に
関
す
る
注
意
点 

 

直
接
面
会
の
月
～
土
曜
日
の
予
約
が
不
要

に
な
り
ま
し
た
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
は
落
ち
着
い
て
い
ま
す
が
、 

① 

マ
ス
ク
の
徹
底 

② 

少
し
で
も
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら
面
会 

 
 

を
控
え
て
い
た
だ
く
事 

こ
の
２
点
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し 

ま
す
。 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
４
階
フ
ロ
ア
よ
り
☆ 


