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熱
中
症
予
防
に
つ
い
て 

 
 

       

～
～
い
よ
い
よ
夏
本
番
、
熱
中
症
と
そ
の
予
防
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
～
～ 

 

◇
熱
中
症
と
は 

 
 

高
温
多 

湿
な
環
境
下
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、
体
内
に
熱
が
こ
も
る
こ
と
で
起
こ
る
様
々
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

害
の
総
称
で
す
。
め
ま
い
、
吐
き
気
、
筋
肉
痛
、
意
識
障
害
な
ど
、
症
状
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
、
締
め
切
っ
た
室
内
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が 

あ
り
、
重
症
化
す
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す 

 

◇
熱
中
症
予
防
の
５
ヶ
条 

① 

暑
い
と
き
、
無
理
な
運
動
は
事
故
の
も
と 

 
 

 

気
温
が
高
い
時
、
ま
た
同
じ
気
温
で
も
湿
度
が
高
い
時
ほ
ど
、
熱
中
症
の
危
険
性
は
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
強
度
が
高
い
ほ
ど
熱
の
産
生
が
多
く
な
り
、
熱
中
症
の 

 
 

危
険
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
環
境
条
件
に
応
じ
て
運
動
強
度
を
調
節
し
、
適
度
に
休
息
を
と
り
、
適
切
な
水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

② 

急
な
暑
さ
に
要
注
意 

     

熱
中
症
事
故
は
、
急
に
暑
く
な
っ
た
と
き
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
暑
さ
に
な
れ
る
ま
で
の
数
日
間
は
軽
い
短
時
間
の
運
動
か
ら
徐
々
に
運
動
強
度
を
増
や
し
て
い
く
よ
う
に 

 
 

し
ま
し
ょ
う
。 

③ 

失
わ
れ
る
水
と
塩
分
を
取
り
戻
そ
う 

 
   

汗
か
ら
は
水
分
と
同
時
に
塩
分
も
失
わ
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
を
利
用
し
て
、
塩
分
も
補
給
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
水
分
補
給
量
は
、
運
動
に
よ
る
体
重
減
少
が 

 
 

２
％
を
こ
え
な
い
こ
と
が
目
安
で
す
。
運
動
前
後
に
体
重
を
は
か
る
こ
と
で
、
失
わ
れ
た
水
分
量
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

④ 

冷
や
そ
う
、
か
ら
だ
の
外
か
ら
内
か
ら 

 
   

皮
膚
か
ら
の
熱
の
出
入
り
に
は
衣
服
が
関
係
し
ま
す
。
暑
い
と
き
に
は
軽
装
に
し
、
素
材
も
吸
湿
性
や
通
気
性
の
よ
い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外
で
、
直
射
日
光
が
あ
る
場
合
に 

 
 

は
帽
子
を
着
用
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

⑤ 

体
調
不
良
は
事
故
の
も
と 

 
 

    

体
調
が
悪
い
と
体
温
調
節
能
力
も
低
下
し
、
熱
中
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。
疲
労
、
睡
眠
不
足
、
発
熱
、
か
ぜ
、
下
痢
な
ど
、
体
調
の
悪
い
と
き
に
は
無
理
に
運
動
を
し
な
い
こ
と
で 

 

 
 

 
 

す
。
ま
た
、
体
力
の
低
い
人
、
肥
満
の
人
、
暑
さ
に
な
れ
て
い
な
い
人
、
熱
中
症
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
な
ど
は
暑
さ
に
弱
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

出
典
：公
益
財
団
法
人 

日
本
体
育
協
会 

ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
の
熱
中
症
予
防
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク 

ス
ポ
ー
ツ
活
動
中
の
熱
中
症
予
防
５
か
条 

☆
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り
☆ 
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う
え
る
は
う
す
だ
よ
り 

７
月
号 

 

編
集 

ウ
エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西 

 
 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員

あのころへタイムスリップ～室内での楽しみ方～ 

 

梅
雨
ら
し
か
ら
ぬ
暑
さ
と
、
突
然
の
雨
に
悩
ま
さ
れ
た
６
月
は
、
室
内
で 

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
各
階
で
D

V

D
鑑
賞
を
行
い
ま
し
た
。 

 

行
事
委
員
会
で
案
を
持
ち
寄
り
、
映
画
に
し
よ
う
か
、
時
代
劇
に
し
よ
う
か
と
悩
み
ま
し
た
が 

み
な
さ
ま
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
て
懐
か
し
の
歌
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

歌
が
始
ま
る
と
手
拍
子
を
し
た
り
口
ず
さ
ん
だ
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
に
楽
し
ん
で 

お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

歌
の
力
は
偉
大
で
す
ね
。
男
性
女
性
関
係
な
く
、
若
い
時
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て
「
こ
の
歌 

が
流
行
っ
た
と
き
は
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
わ
。
知
っ
て
る
か
？
」
な
ど
と
昔
の
話
を
し
て 

下
さ
る
方
や
、
「
こ
れ
は
誰
々
の
奥
さ
ん
や
」
な
ど
芸
能
に
お
詳
し
い
方
、 

い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
く
参
加
さ
せ
て 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
夏
本
番
で
す
。
し
っ
か
り 

水
分
を
と
っ
て
体
調
を
崩
さ
な
い 

よ
う
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

ロビーに集合して 

楽しんでおられます 
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介護老人保健施設 ウエルハウス川西 

所在地： 兵庫県川西市中央町15番25号 

Tel： 072-755-1031（代表） 

療養棟： 入所/130名（ショートステイを含

む） 

（一般療養棟100名、認知症専門棟30名） 

通所/40名 

協力病院： 川西市立総合医療センター 

ホームページ：http://www.kyowakai.com/ 

最寄駅 

阪急「川西能勢口」 

から徒歩約10分 

JR「川西池田」 

から徒歩約15分 

【アクセスMAP】 

2日（水） 昼： かき玉うどん 

7日（月） 昼： 

行事食 

ちらし寿司、冬瓜のくず煮 

そうめん、果物 

19日(土) おやつ 誕生日ケーキ「チーズケーキ」 

22日(火) 昼： おろしそば(冷) 

24日(木) 昼： チキンカレーライス 

31日(木) 昼： 蒲焼丼 

31日(木) おやつ お取り寄せ「瀬戸内ﾚﾓﾝ饅頭」 

 編集後記 

行
事
・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
委
員
会 

 

参
議
院
議
員
選
挙
が
近
づ
い
て
参
り
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
の
ご
自
宅
に
投
票
所
入
場
整
理
券

が
送
ら
れ
て
く
る
こ
ろ
か
と
思
い
ま
す
が
、
ウ

エ
ル
ハ
ウ
ス
川
西
へ
の
ご
持
参
は
不
要
で
す
。 

 

当
施
設
で
は
ご
本
人
の
意
志
が
確
認
で
き
ま

し
た
方
の
み
、
施
設
内
で
選
挙
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。 

 
 

   

 瀬戸内産レモンの果皮と果汁を使用

したレモン餡をしっとりとした生地に包

み、可愛らしいレモンの形に焼き上げま

した。レモンの爽やかな香りと甘酸っぱ

さが夏にぴったりの期間限定

スイーツです。 

☆お取り寄せおやつ☆ 

【瀬戸内レモンまんじゅう】  
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令
和
７
年
９
月
行
事
『
敬
老
会
』 

９
月
初
旬
に
各
階
で
敬
老
会
を
行
い
ま
す
。 

令
和
７
年
７
月
行
事
『
七
夕
祭
り
』 

７
月
初
旬
に
各
階
で
七
夕
祭
り
を
行
い
ま
す
。 

 
通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
春
の
遠
足
で
は
、
バ
ラ
公
園
の
ほ
か 

「
市
立
伊
丹
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
も
訪
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
「
清
酒
発
祥
の
地
」
と
し
て 

知
ら
れ
る
、
伊
丹
市
の
芸
術
・
文
化
・
歴
史
の
総
合
的
な 

発
信
拠
点
で
す
。 

 

江
戸
時
代
に
建
て
ら
れ
た
国
指
定
重
要
文
化
財
の
町
家 

酒
蔵
の
見
学
や
、
伊
丹
市
の
歴
史
な
ど
の
観
覧
が
出
来 

ま
し
た
。
「
こ
れ
を
機
に
歴
史
を
も
っ
と
勉
強
し
た
い
」 

と
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
向
上
心
を 

持
ち
続
け
た
い
で
す
ね
。 

面
会
に
関
す
る
注
意
点 

直
接
面
会
は
日
曜
日
の
み
前
日
ま
で
の
予
約
が

必
要
で
す
。 

① 

マ
ス
ク
の
徹
底 

② 

飲
食
の
禁
止 

③ 

少
し
で
も
体
調
不
良
を
感
じ
た
ら 

      

面
会
を
控
え
て
い
た
だ
く
事 

こ
の
３
点
の
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。(

日
曜
の
ご
予
約
は
お
一
家
族
月
２
回

ま
で) 

今
後
の
行
事
予
定
で
す 

☆
通
所
リ
ハ
ビ
リ
よ
り
☆ 

伊丹ミュージアム 

令
和
７
年
８
月
行
事
『
夏
祭
り
』 

８
月
３
週
目
に
各
階
で
夏
祭
り
を
行
い
ま
す
。 

荒牧バラ公園 


