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マリナホスピタルからのお知らせ 

まちの保健室：2月28日(火) 13：30～15：00 
 
内容：骨密度測定・健康相談 
場所：北側玄関側ロビー 
(マリナホスピタルのロビー) 
 
まちの保健室は無料で誰でも自由にご利用頂けます。 
みなさまのご来場をお待ちしております。  

〒662-0934 西宮市西宮浜4-15-1   電話：0798（32）1113 ＦＡＸ：0798（32）1223 

    2月行事食の献立    

          

2/3（金）節分 

玉子巻き寿司、いわしの煮付け 

菜の花の清汁、玉子ボーロ 

※イメージですので、実際とは異なる場合がございます。      1月 行事のお知らせ 

ボランティア：かすみ会様 新年の踊り 

1月20日(金) 13：30～14：15 

 ちぎり絵 

今月の作品は、 

2017年の干支、「酉」です。 

今年も皆様にとって良い一年 

となりますように。 

 

12月  

施設行事 

 

1２月  

通所行事 

12月19～24日にクリスマス会を開催いたしました。 

クリスマスプレゼントをお渡しし、クリスマスソングを 

歌い、職員によるアコーディオン演奏を行うなど楽しい 

クリスマス会となりました。 

また、ビンゴゲームでは、トップ3のご利用者様に金塊の

プレゼント付き(職員の手作り)と言うことで、大変盛り 

上がりました。 

12月22日に、「クリスマス会」を開催いたしました。 

今年もボランティア「リトルマーメイド」の皆様にお越し 

頂きました。子ども達の踊りは、一生懸命で可愛くて、温か

い気持ちになりました。ご利用者様も小さな子供達の踊りを 

ご覧になられ、とても喜んでおられました。 



 

 

 
 

毎月マリナホスピタルに来られている、ドッグ

セラピーにウエルハウスのご利用者様も一緒に

参加させて頂きました。12月は、クリスマス

ということで、ワンちゃん達もサンタさんの 

衣装におめかししており、かわいいワンちゃん

たちに、ご利用者様も癒されていました。 

12月中旬、花壇にチューリップの球根の植え 

付けを行いました。園芸が好きなご利用者様に 

職員も教わりながら、様々な色の球根を一緒に 

植えました。これから、水やりや草抜きを行い 

春にどんなチューリップが咲くのか楽しみに 

されていました。 

 
新年が明けまして、リハビリ作品

もおめでたい作品が並びました。 

下の絵馬はおみくじになっていま

す。１つめくって、ぜひ今年の運

試しをしてみてくださいね。 

今年は酉年。愛らしいニワトリと、 

獅子舞の作品です。 

療養部 園芸クラブ 

 

12月９日（金）に６階主催のクリスマス会を開催いたしました。

今年のクリスマスゲームは、神経衰弱を行いました。最初は 

みなさん戸惑いが見られましたが、同じ色が出ないと「あーあ」と

声が上がったり、出ると「出たー」と笑顔が見られ、楽しんで頂き

ました。 

また、職員が作ったカップケーキを召し上がって頂き、職員がサン

タになり出てくると「わぁー」と声が沸き上がり今年も大盛況 

でした。 

カップケーキと 

メッセージカード 

6階  

クリスマス会 ドッグ 

セラピー 

 通所・療養部 
今年度の給食委員会では「食べたい 

おやつのアンケート」をとり、1位に 

なったおやつを皆様で作成しようと 

いうことになりました。 

なんと1位になったおやつは・・・ 

意外？定番のホットケーキでした。 

通所（11月14日）と４・５・６階合同 

（11月25日）で実施しました。 

自分の手で作ったホットケーキに、 

好きな果物やクリームなどをトッピング 

して食べられる姿はとても楽しそうで、 

たくさんの笑顔があふれていました。 

日頃出来ない事もあって他フロアーの 

方々との交流、作る喜び、達成感を 

感じて、有意義な時間を過ごす事が出来ました。 

ホットケーキの完成！ 

 


