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1・2月 行事食の献立    

          

※イメージですので、実際とは異なる場合がございます。 

 ちぎり絵 

 

●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

  インフルエンザの流行に 

  伴ってのお願い 
●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

インフルエンザが、本格的に流行する 

季節となりました。当施設では、感染 

予防に努めております。 

ご面会の際には、マスクの着用(マスク

のご持参をお願い致します)と手指消毒

をして頂きますよう、よろしくお願い 

致します。 

また、風邪症状のある方、同居している 

ご家族等がインフルエンザにかかられて

いる場合は、ご面会をご遠慮頂きます 

よう宜しくお願い致します。 

今回、正しい手洗い方法のご紹介を 

させて頂きます。参考にして下さい。 

 

①手掌を合わせてよく洗う  ②手掌で手の甲を左右洗う  

③指先・爪の間を入念に左右洗う  ④指の間を入念に洗う  

⑤親指と手掌のねじり洗いを左右する  ⑥手首も忘れずに洗う  

⑦上記施行後20秒間流水にて洗浄する  

【正しい手洗い方法のご紹介】 

※洗い残しの多い部位：手の甲・親指、指と指の間、爪、指先 

手のひら・指と指の間、指先 も忘れずに洗浄しましょう 

 

 

本年も宜しくお願い致します。 

 
今年最初のちぎり絵の作品は、 

今年の干支、「戌」です。 

●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

謹 賀 新 年 
●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

1月1日（月）～1月3日（水） 

『お正月御膳』赤飯、お節、お雑煮など 

1月7日（日） 

『七草粥』 

2月3日（土） 

『節分御膳』 

玉子巻き寿司、いわしの煮付け、

菜の花の清汁、玉子ボーロ 



 
 

 

こちらは４Ｆ廊下の掲示作品と、右側の大きな作品がリハビリ作品です。 

富士山に、なす、鏡餅など、お正月らしい絵が並んでいます。どれも個性

あふれる素敵な作品です。 

今年の干支にちなんだ犬も愛らしいですね。 

本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 
●●●●●●●●●●●●●●●●● 

通所 クリスマス会 
●●●●●●●●●●●●●●●●● 

 

     1月施設行事のお知らせ 

   ボランティア 
 
 「かすみ会」の皆様による 
 新年の踊りを披露頂きます。 
 
 日付：1月19日(金) 
 
 時間：１３：３０～１４：00 
 
 場所：3F大食堂 
 
ご家族様も 
ぜひご参加 
ください。 

 
 

去年の行事風景 

 

 

●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

施設行事 クリスマス会 
●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

毎年恒例のクリスマス会を12月25日(月)

に開催しました。ボランティア「リトル

マーメイド」の子ども達の綺麗なバレエ

の衣装と踊りを見てクリスマス気分を味

わって頂きました。今後も皆さんに楽し

んで頂けるような 

子ども達の 

ボランティア 

も企画していく 

予定です。 
行事の日は、おやつにケーキを 

提供させて頂きました。 

12月の通所行事は、 

クリスマス会でビンゴ大会 

を行いました。 

3位までにビンゴになった 

方には、金運上昇の預金 

通帳入れをプレゼント 

しました。 

呼ばれる番号に耳を傾けら 

れる表情は真剣そのもの。 

当たった方はとても嬉し 

そうにされ、残念ながら、

当たらなかった方も楽し

かった～と満足気でした。 

ご利用者様、職員皆で 

大盛り上がりのクリスマス

会となりました。 


