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9月行事食の献立   

9月17日（月） 

「敬老御膳」             

※イメージですので、実際とは異なる場合がございます。 

  サービスご利用中の全てのご利用者様・ご家族様へ 
 

・新保険者証のご提示がまだの方は、至急、ご提示をお願い致します。 

・通所リハビリの方はご利用日にポーチに入れてお持ちください。 

①介護保険負担限度額認定証(食費・居住費の軽減制度) 
認定証交付には、ご家族様の申請が必要となります。 

(申請がまだの方はお急ぎください。) 

認定証の提示のない場合は、利用料軽減を受けることができません。 

有効期限：H30年7月31日  

対象：ご入所・短期入所の方 

 

 

②介護保険負担割合証 
有効期限：H30年7月31日 

対象：サービスをご利用中の全ての方 
市役所より自動交付されます。 

詳しくは、お住まいの市町村へお問い合わせください。 

③後期高齢者医療被保険者証 

有効期限：H30年7月31日 
市役所より自動交付されます。 

④高齢障害者医療費受給者証(お持ちの方のみ) 

有効期限：H30年6月30日 

⑤その他 保険証類 
後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証 国民健康保険被保険者証等 

詳しくは、お住まいの市町村へお問い合わせください。 

 

見本 

※保険者証の見本の色は、お住まいの市町村により異なる場合がございます。 

負担軽減対象の方は、市町村民税非課税世帯で預貯金等が一定額以下の方 

に限定されます。 

現在、認定を受けられている方は、市役所より申請用紙が郵送されて 

おりますので、お手続きをして頂きますよう宜しくお願い致します。 

また、今年より(Ｈ30年8月)該当する可能性のある方は、お住まいの市町村へ 

お問い合わせください。 

見本 

見本 

見本 

 

赤飯 

鯛の塩焼き 

茄子の田楽 

すまし汁 

おやつに桃饅頭  



医療法人協和会 介護老人保健施設ウエルハウス西宮 
 

 〒662-0934 西宮市西宮浜4-15-1   電話：0798（32）1113 ＦＡＸ：0798（32）1223 

 

  

7月の行事は各階にて

企画を行いました。 

5階ではスイカ割り、

4階では風船バレーを行いました。 
 

スイカ割りではなかなか割れないスイカに苦戦しなが

らも、スタッフと協力し、割ることに成功しました。

夏ならではの味に舌鼓を打ち、楽しく、おいしいイベ

ントでした。 
 

風船バレーでは普段穏やかな方が激しく打つ場面や、

頭で受け止めてしまう場面など、笑いが絶えない時間

となりました。 
 

８月の行事は夏祭りです。今年度は、初の試みとして

地域の方々にも参加して頂けるお祭りを企画しており

ます。祭りには、和太鼓や盆踊りのボランティアの

方々にもご協力を頂き、利用者様に夏を感じて頂ける

内容を企画しております。その他、利用者様とご家族

様には、輪投げ、射的、焼きそば、フライドポテトを

ご準備して、お待ちしております。 

地域の方には入場券（100円）を購入いただき、 

一緒に楽しんでいただけるよう準備しています。 

ぜひ、ご家族様、お知り合いの方にもお声かけ頂

き、多くの方の参加を心よりお待ちしております。 

7月11日～14日に通所リハ

ビリで毎年恒例の夏祭りを 

行いました。 

今年の出し物は射的とプレゼ

ント引きでした。射的は的に

点数を付け、合計点数が上位

の方には「見よ勇者は帰る」の曲をバックに表彰式さな

がら１位の方から表彰状を 

お渡ししました。名前を呼ばれて、「えっ、私が！」と

驚かれていましたが、職員から手渡される表彰状を手に

喜ばれておりました。 

プレゼント引きは、何本もの紐の中から１本を選んでい

ただき、その先に何がくくりつけてあるかというゲーム

なのですが、ささやかなプレゼントにもかかわらず、皆

様に喜んで頂く事が出来ました。 

ゲームの後は、昔懐かしの冷やし飴で喉の渇きを潤して

頂き、利用者様に、子供の頃に行った夏祭りを思い出し

て頂けたのではないかと思います。 

7月の作品は、 

「金魚」 

 
涼しげな作品に 

癒されます。 

 

8月は花火や海の生物などカラフルで元気いっぱい

の作品ができあがりました。ブタの蚊取り線香が

夏らしくていいですね♪ 

     
 

 

  8月25日（土） 

13:30～15:30 

 3Ｆ大食堂 


