
（2019年6月号） 

サービス利用中のご利用者様・ご家族様へお願い 
 

お手持ちの保険者証の有効期限が近づいております。 

新しい保険者証が届きましたら、当施設1F受付でご提示いただきますようお願いいたします。 

通所リハビリ利用中の方はポーチの中に入れてお持ちください。 

ちぎり絵 

作品名：あじさい 

6月行事 
マリーナポエポエ（フラダンス） 

 6月21日（金） 

 13：30～14：15 

 場所：3F大食堂 

ご家族様もぜひご参加ください。 

写真は昨年の様子 

写真では見えにくいです

が、ちぎり絵ならではの

柔らかく優しい作品が 

できあがりました。 

 介護保険負担 

限度額認定証 
 

介護保険負担 

割合証 

後期高齢者医療

被保険者証 
（後期高齢者医療限

度額適用・標準負担

額減額認定証） 

高齢障害者医

療費受給者証 

その他 
 

見本 

 
※色・書式は

市町村により

異なります。 

    国民健康保険限度

額適用・標準負担

額減額認定証・高

齢受給者証等 

対象者 入所・短期入所 

市町村民税非課税

世帯かつ預貯金等

が一定額以下 

利用者全員 75歳以上 
65～74歳で一定程度

障害のある方 

お持ちの方 

 

75歳未満 

有効期限 7月31日 7月31日 

 

7月31日 

 

6月30日  

更新 

手続き 

申請が必要 自動交付 自動交付 
（限度額認定は申

請が必要） 

自動交付（変更

がある場合のみ申

請が必要） 

 

注意点 提示がない場合、利

用料軽減を受けるこ

とができません。 

    

見本 

 詳しくは、お住まいの市町村へお問い合わせください。 

見本 見本 見本 

 介護保険限度額認定証（食費・居住費の軽減制度）について 
現在、認定を受けられている方は、市役所より申請用紙が郵送されます。お手続きをお願い

します。(7月中旬までには必ず申請をお願いします。) 

また、今年より該当する可能性のある方は、お住まいの市町村へお問い合わせください。 



医療法人協和会 介護老人保健施設ウエルハウス西宮 
 

 〒662-0934 西宮市西宮浜4-15-1   電話：0798（32）1113 ＦＡＸ：0798（32）1223 

 

 栄養科 ぎょうざ作り 

 

 
7月行事食の献立    
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※イメージですので、実際とは異なる場合がございます。 
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5月16日（木）、通所リハビリご利用

者様と餃子作りを行ないました。ニラ

を切っていただき、具を混ぜて、1個

ずつ丁寧に包んでいただきました。 

昼食と一緒に、できたての餃子を召し

あがっていただき、みなさま大喜び♪ 

「とても美味しい！」「初めて作った！」「楽しい！」等 

おっしゃられ、みなさまとても良いお顔をされていました。 

日中は暑い日が続きますが、みなさま体調はいかがですか？ 

5月17日(金)ひょっこリーナ様による演奏会が行われました。昨年

と同様、いろいろな楽器を使いながらの演奏と歌で、とても楽しま

せていただきました。聞き入る歌もあれば、一緒に踊ってみたり、

大いに盛り上がりました。 

次回は6月21日13：30～マリーナポエポエ様によるフラダンス

を予定しています。また請求書に、今年度の納涼祭のお知らせを 

同封しています。ぜひ、ご家族様も参加くださいませ。 

１Fエレベーター前

に藤の花が現れまし

た！こちらは通所リ

ハ利用者様の作品で

す。あまりの立派さ

に立ち止まって見

入ってしまう人が続

出です。 

6月26日（水）13：30～ 

3Ｆ 大食堂にて 

玉入れ・鳴子ダンス等のレクリ

エーションを開催いたします。 

おやつに白玉団子を用意しており

ます。ご入所者様と一緒にご家族

様も参加して楽しんでいただきた

いと思います。 

参加ご希望の方は５Ｆステーショ

ンでお知らせください。 

施設行事

6月作品は、雨のなか生き生きと咲

くアジサイです。色とりどりで気分

は晴れやかにしてくれますね。 


