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限度額認定証 
 

介護保険負担 
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後期高齢者医療

被保険者証 
（後期高齢者医療限
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額減額認定証） 

高齢障害者医

療費受給者証 

その他 
 

見本 

 
※色・書式は

市町村により

異なります。 

    国民健康保険限度額

適用・標準負担額減

額認定証・ 

高齢受給者証等 

対象者 入所・短期入所 

市町村民税非課税

世帯かつ預貯金等

が一定額以下 

利用者全員 75歳以上 
65～74歳で一定程

度障害のある方 

お持ちの方 

 

75歳未満 

有効期限 7月31日 7月31日 7月31日 6月30日  

更新 

手続き 

申請が必要 自動交付 自動交付 
（限度額認定は申

請が必要） 

自動交付（変更

がある場合、申請

が必要） 

 

介護保険限度額認定証（食費・居住費の軽減制度）について 
現在、認定を受けられている方は、市役所より申請用紙が郵送されます。お手続きをお願いします。 

7月中旬までには必ず申請をお願いします。提示がない場合、利用料軽減を受けることができません。 

見本 
見本 見本 見本 

サービス利用中のご利用者様・ご家族様へお願い 
 

お手持ちの保険者証の有効期限が近づいております。 

新しい保険者証が届きましたら、当施設1F受付でご提示いただきますようお願いいたします。 

通所リハビリ利用中の方はポーチの中に入れてお持ちください。 

施設長交代のお知らせ 
 

7月1日より、前任の 吉永和正 に代わりまして、 磯部文隆 （前千里中央病院 副院長）が施設長に就任

いたしましたことをご報告申しあげます。 

前施設長同様、引き続き変わらぬご支援のほどお願い申しあげます。 
 

施設長ごあいさつ    
 

はじめまして。7月1日よりウエルハウス西宮の施設長になりました磯部文隆です。 

当施設では、多職種の職員が協力し合いながら、利用者さまの意思や人格を尊重

し、同じ敷地にある協和マリナホスピタルとも連携して、質の高い看護・適切な医

学的管理の下に安心安全な自立した日常生活を送っていただけるよう支援いたしま

す。さらに、ご家族と周辺の諸機関と協力し、安心して自立した在宅復帰ができる

ように支援いたします。 

何かお気づきのことがありましたら遠慮なくお尋ねください。  



医療法人協和会 介護老人保健施設ウエルハウス西宮 
 

 〒662-0934 西宮市西宮浜4-15-1   電話：0798（32）1113 ＦＡＸ：0798（32）1223 

 

 5F レク 
 

6月26日（水） 5Fによるご家族様参

加型のレクリエーションを開催しまし

た。共に玉入れに興じ、白玉団子を召

し上がられ、楽しいひと時を過ごして

いただけたようでした。 

 

 

次回は9月に開催する予定です。 

皆様ふるってご参加くださいますよう 

お願いいたします。  

6月21日（金）、行事にマリーナポエポエ様をお迎えし、フラダ

ンスをご披露していただきました。フラの衣装に、レイを首に

飾り、利用者様と一緒に楽しく踊りました。 

演歌の曲などもフラダンスで踊っていただき、会場は大盛り上

がりでした。アンコールの声援により披露していただいた、水

戸黄門の曲に合わせたフラダンスは、とても珍しく、新鮮に思

えました。7月の行事はスイカ割大会を予定しています。ご家族

様も一緒に楽しみましょう。  

 

  

8月行事食の献立    
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※イメージですので、実際とは 

異なる場合がございます。 

    
    

5月30日（木） 4Fで利用者様と一緒にたこ焼き作りを行な

いました。まずは中に入れるネギを切り、たこ焼き液を作り

ます。みじん切りする姿は、包丁の使用が久しぶりとは思え

ないほど、手際よく、とても丁寧に作業をされていました。 

次に、ボールに卵、水、粉を入れて、良く混ぜます。粉の粒がなかなか無くならず少し苦戦しますが、交替で頑

張りました。液をたこ焼き器に流して、たこ、紅生姜、ネギを入れて、くるくるっと順番に挑戦！ 

みなさま、慣れた手つきでおいしそうな丸いたこ焼が完成しました♪ソースを付けて、

「熱い～！でもこれがおいしいのよね。」と、嬉しそうに召しあがっていました。  

6月15日（土）通所と6月20日（木）5Fでおやつバイキングを行いました♪カッ

トケーキやプリン、ゼリーやアイス等約10種類の中から1人3つ選んでいただきまし

た。どれもおいしそうでとても悩んで選ばれていました。食べている途中でも「あの

ケーキも食べたい！」「お腹いっぱいだけどもう1個食べようかな～」と追加で召しあ

がる方もいらっしゃいました。 

7月行事予定  
すいか割り 

写真は昨年の様子 

階 日時 場所 

4F 
7/18(木) 

13:30～ 

4F 

談話室 

5F 
7/19(金) 

13:30～ 

3F 

大食堂 

ちぎり絵 

作品名：傘 

リハビリ作品 


