
（2020年12月号） 

 

 

４階１１月の料理クラブは、さつまいもの 

パンケーキを作りました。 

さつまいも以外にもいろいろな野菜たっぷり、

チーズも入ったパンケーキです。 

少ししょっぱくて、生地はほんのりと甘く、 

見た目より軟らかくとてもおいしくできあがり

ました。 

来月はクリスマスのデザートを作る予定です。  

ｚ

４階のリハビリ風景です。こちらは月曜日と

木曜日に行っている歌体操です。 

懐メロに合わせて歌いながら身体を動かす 

ことで身体機能を維持します。 

他にもいろいろなリハビリを行っているので

少しずつご紹介していきますね。 

先日、４F・５F各フロアでケーキ 

バイキングを開催しました。 

お皿を手に、とりどりのケーキに 

どれを食べようかと迷っている方も

おられました。 

 

ケーキの甘さにホッとして素敵な笑顔を見せて 

いただきました。  

 

12月はクリスマス会を予定しております。 

リハビリ 
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1月行事食の献立    

※イメージですので、実際とは異なる場合がございます。 
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1月1日（金）～3日（日） 

５階   

スヌーピーとツリー飾り 

通所リハ作品  

４階   

ポケモンのクリスマス 

通所リハビリ 

１F掲示作品は皆様に参加していただけるよう、紅葉した葉っぱ

を通所利用者様に色紙や和紙を切って用意していただきました。 

最初は木の幹と枝だけで掲示し、葉っぱの裏側に両面テープを

貼ったものを、作品前を通りがかった方に自由に貼り付けていた

だきました。あっという間に素敵な作品ができあがりました。 

ご参加くださったみなさま、ありがとうございます。 


