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理美容Ｕ’ｓ 訪問日お知らせ 

９月 １０月 

６日 金 １２日 木 ４日 木 

１８日 水 ２４日 火 １６日 火 

金 

水 

１０日 

２２日 

 三階にご入所中の鳥羽和子様が

百歳のお誕生日を迎えられ、 

川西市役所の職員の方がお祝いに

駆けつけて下さいました。 

私達スタッフも、おやつの時間に

♪ハッピーバースデー♬の合唱で

お祝いさせていただきました。 

          三階 職員 

 医療法人協和会 介護老人保健施設 ウエルハウス清和台  

 



8月3日(土) 

9/7(土) 敬老会 13：30～14：30 1F 訓練室 

 猪名川町の混声合唱団♪「リバーコール」さんがお越しくださいます。

納涼祭を開催いたしました。 

時間は10：30より、お食事と飲み物をバイキング形式にて提供。3階の入所者様は一階食堂にて 

二階の利用者様はエレベーター前にテーブルを設置してのお食事としました。 

たこ焼き、焼きそば、ちらし寿司、プリン等、ご自分の食べたい物をお盆に乗せ、楽しそうに

テーブルにつかれる姿や、ノンアルコールビールを片手に男性の利用者様が「久しぶりやなー 

これが飲みたかったんや！」と笑顔で話され、スタッフ共々、喜びを共有する時間を過ごすこと

ができました。 

13：30からは一階の機能訓練室で盆踊り！ 

この日のために「インターネットの動画で踊りを練習しました。」とスタッフ。留学生は「初め

て浴衣を着ました。」と嬉しそう。利用者様と家族様にも踊りの輪を大きくしていただき、楽し

んでもらえたのではないでしょうか。 

紅アオイが咲きました 

※写真は本人・家族の同意を得て掲載しております。 

9月7日（土） 敬⽼会：ちらし寿司、チンゲン菜の湯葉和え、鯛汁、メロン 

9月12日（木） 誕⽣日会：⾚飯、鶏⾁の揚げおろし煮、とうもろこし⾖腐、のっぺい汁、梨 

9月20日（⾦） 誕⽣日会：ポン酢焼きうどん、いんげんの味噌かけ、茄子の煮浸し、オレンジ 

9月の 

行事食 

七夕 

 
いなり寿司 

そば寿司 

鶏肉の梅酒煮 

ずんだ汁 

メロン 

誕生日会 
  

赤飯 

天ぷら盛合わせ 
（鱧、海老、南瓜、ピーマン） 

枝豆豆腐 

沢煮椀 

メロン 

納涼祭メニュー 

焼きそば、たこ焼き 

ちらし寿司、唐揚げ 

フライドポテト 

フランクフルト 

スイカ、プリン 

７月から二階療養棟で料理療法を始めました。 

料理療法とは・・「料理」の動作を取り入れることによって、昔のことを思い出したり、料理

が完成したときの達成感を味わうことでやる気や自信を呼び覚まし、生活の質を向上させる効

果が期待されています。 

利用者様同士で協力しながら、これまでにサンドイッチやちらし寿司などの美味しい料理を

作っていただきました。料理をされていた方が多いので、得意料理を教えてくださったり、

「こうした方が美味しくできるよ！」と アドバイスも頂きました。少人数で行なっているた

め、お互いを名前で呼び合えるようになり、和やかな雰囲気の中で皆さん料理を楽しんでくだ

さっています。 


