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理美容Ｕ’ｓ 訪問日お知らせ 

新入職者の紹介 

1月 2月 

10日 金 16日 木 7日 木 

22日 水 28日 火 19日 火 

金 

水 

13日 

25日 

二年間、セントライフケアのグループ

ホームすずらんでお世話になり、11月

からこちらでの勤務となりました。何

卒宜しくお願い致します。 

 3F 療養棟                                     

 介護福祉士                

 通所リハビリ                                     

 初任者研修修了      

新しく入りました向山です。 

精一杯頑張りますのでよろしく 

お願いします。 

岸本 陽太郎                向山 彩            

           ご面会時のお願い 

インフルエンザや感染性胃腸炎（ノロウイルス）が全国的に流行しています。インフル

エンザやノロウイルスは感染力が強いため、施設で感染者が出ると瞬く間

に感染が広がります。 

また、高齢者が感染すると重症化してしまいます。施設内集団感染防止の為

「風邪・下痢・嘔吐」のいずれかの症状がある方は面会をご遠慮下さい。 

小さなお子様連れの方も極力ご遠慮下さい。 

 医療法人協和会 介護老人保健施設 ウエルハウス清和台  

 



 

  1/18(土) 新年会 13：30～14：30 1F 食堂 

            よさこい踊り 

今年のクリスマス会も♪吹奏楽団レガーメ♬の方々がお越しくださいました。 

この季節を彩るような曲や聴き馴染みのある曲の演奏で、時間を忘れて過ごされ

ていました。 

利用者様にも素敵なプレゼントになったかと思います。 

お食事も昼食がクリスマスメニュー、おやつがクリスマスケーキと、普段とは一

味違ったものを召し上がられ、楽しまれていました。 

また来年も利用者様に喜んで頂ける企画に取り組んでいこうと思います。 

                           （3F 行事委員） 

12月になり本格的な寒さがやってきました。インフルエンザも流行っており、

今後も拡大していくことが予測されます。今回は風邪で食欲がない時でも、少量

高栄養の食べやすい栄養補助食品をご紹介します。 

メイバランスシリーズ 

ドリンクタイプ、ヨーグルトタイプ、ア

イスクリームと種類が多く、食べやすさ

に応じて選ぶことができます。味の種類

が多く、飽きることなく食べられます。

インターネットで購入でき、薬局でも

売っているところがあるので、ご購入の

際の参考にして頂ければと思います。 

12月21日（土） 

ク リ ス マ ス 会 

ピラフ、エビグラタン 

星型コロッケ、フルーツパンチ 

誕生日会 
  

赤飯 
海⽼と鱈のフライ 

ｶﾘﾌﾗﾜｰｹﾁｬｯﾌﾟ炒め 
ｱｽﾊﾟﾗのﾋﾟｰﾅﾂ和え 

コンソメスープ 

おやつには 

いちごのショートケーキ 

1月7日（火） 麺の日：ポン酢焼きうどん、七草粥、高野豆腐の煮物、みかん 

1月15日（水） 誕⽣日会：⾚飯、鯛の⻄京焼き、たまご豆腐のあんかけ、メロン など 

1月18日（土） 新年会：⼭菜ごはん、鱈の磯辺揚げ、あんかけしんじょ、清汁 など 

1月21日（火） 麺の日：鶏天そば、白和え、アスパラのオイスターソース炒め、りんご 

1月の 

行事食 


