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食欲の秋がきました。秋のメニューをご紹介します。

栗ご飯
蒸し魚の菊花あんかけ
茄子のおろしがけ

すまし汁
キウイ

9月行事食 9/9（金）「重陽の節句」

「重陽の節句」は五節句のひとつです。

菊を用いて不老長寿を願うことから別名「菊の節句」と
も言われています。

麺の日 9/14（木）とろろそば

菜飯おにぎり
とろろそば
豆乳煮

ヨーグルト

ウエルハウス清和台では月2回、「麺の日」としてうどん、
そば、ラーメン等の麺料理を提供しています。
麺料理は利用者様からの希望も多く、人気の献立です。

6～９月の時期は気温が高い時期のため冷やし麺も提供
しています。

お取り寄せおやつ9/9（金）満月うさぎ

まん丸な満月を表現した練りきりに
うさぎの羊羹を飾ったお月見を愉しむ和菓子です。
ゼリー対応の利用者様にはうさぎの形をモチーフにした
ゼリーを提供しました。

◇食器が新しくなりました

主菜用と小鉢（主に煮物等の温菜用）の食器が
新しくなりました。
「料理は目で食べる」とも言われているくらい、
器や盛り付けにより料理の印象が変わります。
料理だけではなく食器にも注目して食事を楽し
んでいただけたらと思います♪




