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今年もお願い事を短冊に書いて笹に飾り付けをしました。

七夕飾り

すいか

がんもの煮物

ちらし寿司

七夕そうめん

7月行事食 7/7（木）「七夕」

7月 お取り寄せおやつ

栄養科より

「七夕」らしく星をかたどったオク
ラやしんじょ（すり身）を取り入れ
ました。
すいかやそうめんなど夏を感じられ
るような献立となりました

「チーズ＆レモン」

「わたようかん」

ゼリー対応の方にはメレンゲを固めた
なめらかな和菓子です！

レモン風味のスポンジにレモンピール
入りのチーズクリームを巻いた爽やか
さが特徴のロールケーキです。



【リハビリ科より】
リハビリでは入所時に御本人様・御家族様からお困りの動
作を聴取し、少しでも御一人で動作が獲得できるよう練習
を行っています。普段は歩行器を使用されている方も、練
習ではスクワット動作や階段昇降、手引き歩行を行い、身
体機能の改善が見られた方も多数おられます。また、身体
を動かすというだけでなく、塗り絵などの創作活動から余
暇時間の活動量を上げれるようにも工夫しています。興味
のある方は是非リハビリスタッフにお声がけ下さい。

玄関に本日のメニューと写真を貼りだしています

ご家族様よりコロナ禍で食事
内容がわからないというご意見
をいただき玄関に貼りだしています。
通所リハビリの利用者の方にも
来られた時に見やすくしました。
ご家族様からも「わかりやすいです」
というお言葉をいただいています。

利用者様の作品です


