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昼食に「桃の節句」をテーマにした行事食を提供
したので、おやつには菱餅に見立てた｢三色ケー
キ｣を提供しました。
嚥下困難な方にも少しでも春の気分を感じて頂け
るような色どりの｢わたようかん｣というメレンゲ
を固めた綿菓子のようななめらかなくちどけの和
菓子を提供しました。

2月行事食 2/3（土）「節分」

3月 取り寄せおやつ 3/1(金)

おひな祭り
作品🌸

ウエルハウス清和台 広報誌

高齢者の方には海苔は喉に張り付きやすく食べにくい
食材ですので巻き寿司は海苔ではなく玉子のシートで
巻いています。より安全に召しあがって頂けるだけでな
く、色彩が華やかになり目でも楽しんでいただけるよう
にしています。

巻き寿司
菜の花の柚子和え

すまし汁
オレンジ

三色ケーキ わたようかん
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